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В педагогической и социально-
психологической литературе подчеркивается 
многоплановость понятия микросреда 
исправительного учреждения. Одно из 
них заключается в том, что микросреда – 
это объективная социальная реальность, 
представляющая совокупность материальных, 
политических, идеологических и социальных 
факторов, непосредственно взаимодействующих 
с личностью в процессе ее жизни и практической 
деятельности. В узком смысле – это ближайшее 
окружение человека в данный момент.

На статус осужденного оказывают 
влияние помимо статуса в уголовной микросреде 
еще и уголовные традиции экстремальных 
ситуаций. Уголовные традиции – это значимые 
для негативной микросреды устойчивые формы 
поведения, которые связаны с асоциальными 
действиями, отношениями, поведением 
осужденных в различных экстремальных 
ситуациях.

Такие традиции для осужденных являются 
символом мужественности, независимости, 
самоутверждения. Они широко используются 
отрицательной частью правонарушителей 
как стимулятор негативной эмоциональной, 
интеллектуальной и поведенческой активности, 
общения и взаимоотношений.

К уголовным традициям относится: 

нежелание «авторитетов» выйти из мест 
лишения свободы на льготных условиях, их 
отказы от трудовой деятельности. Определенная 
субординация во взаимоотношениях 
с осужденными и сотрудниками, 
пренебрежительное отношение к сотрудникам 
Федеральной службы исполнения наказаний и 
т.п.

Выражая свое непримиримое отношение к 
лицам, вставшим на путь исправления, желающим 
выйти на свободу на льготных условиях, они 
организуют всяческие притеснения вплоть до 
физической расправы.

Уголовные традиции, как правило, 
сопровождаются определенными асоциальными 
ритуалами. Например, один из них – «прописка» 
вновь прибывших осужденных. Ее цель – 
проверка новичка на опытность, бывалость, 
умение постоять за себя. Степень успешности 
прохождения «прописки» служит основанием для 
причисления новичка к своим.

Это приводит к тому, что, оказавшись в 
экстремальных условиях мест лишения свободы, 
правонарушители стремятся попасть в ту 
среду, в которой им легче адаптироваться. При 
слабо развитом коллективе можно выделить по 
меньшей мере, три механизма отрицательной 
адаптации вновь прибывших в учреждение 
осужденных:
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Принятие роли нарушителя, 
установленного в ИУ режима содержания со 
всей ее поведенческой атрибутикой: бравадой, 
хулиганскими выходками и т.д.;

Принятие роли исполнителя. В этом 
случае поведение и деятельность осужденного 
зависят от желания и указаний лидера 
отрицательной микрогруппы. Цель деятельности 
исполнителя находится в рамках наличной 
ситуации и изменяется с изменением ситуации, но 
непременным фактором является его поддержка 
и помощь нарушителям дисциплины;

Принятие роли отвергнутого: отсутствие 
своего мнения, безысходность положения, 
презрение со стороны осужденных.

Такая адаптация в экстремальных 
ситуациях лишения свободы не дает осужденным 
возможности жить интересами коллектива, 
добиваться успехов в самовоспитании, поступать 
в соответствии с общепринятыми нормами и 
правилами поведения.

Удовлетворение потребности в общении 
они находят в малых группах отрицательной 
направленности. В этих группах, как правило, 
вырабатывается система ценностей. Так, 
например, в ряде ИУ осужденным было 
предложено проранжировать 20 ценностей 
(профессия, спорт, общение с друзьями, интерес 
к общественной жизни, современная музыка, 
материальное благополучие, модная одежда 
и др.). Ранжирование осуществлялось по 
пятибалльной шкале с десятыми долями.

Ранжирование осужденными ценностей 
по всем ИУ дало такую последовательность 
первых 10 номеров ценностей в баллах: престиж 
в группе (4,7), модная одежда (4,8), общение с 
друзьями (4,7), материальное благополучие (4,3), 
спорт (4,0). Самые низкие балы имели: интерес к 
профессии (3,9), продолжение образования (3,5), 
общественная работа (3,0).

Эта система ценностей значительно 
отличается от системы ценностей людей вне 
пенитенциарного учреждения, которые на первое 
место ставили интерес к профессии (4,9), на 
второе место – продолжение образования (4,8). 
На третье – общественно полезный труд (4.6) и 
на последнее – материальное благополучие (2.8). 

В экстремальных условиях малая группа 
отрицательной направленности также позволяет 
осужденным удовлетворить потребность в 
идеале. Негативный идеал, который группа 
предлагает в качестве образца, достижим более 
легко и требует меньших усилий, связанных 
с приобретением новых социально значимых 
навыков и усилий, связанных с нравственной 
перестройкой личности. Общность идеала 
улучшает эмоциональное состояние осужденных, 
которое объясняется осознанием собственного 

неодиночества, созданием благоприятных 
возможностей для негативного общения и 
деятельности. Это единственный, как они себе 
представляют, круг общения. Здесь формируется 
своеобразный «моральный кодекс», согласно 
которому наиболее ценимыми качествами 
являются риск, смелость, пренебрежение 
опасностью, непризнание собственной слабости, 
отсутствие предосторожности, постоянное 
стремление к опасности и др.

Подобный «моральный кодекс» в 
экстремальных условиях стандартизирует 
поведение правонарушителей в группе, 
регламентирует их поведение и деятельность. 
Основой такой стандартизации является тот 
факт, что суждения группы, общение внутри нее 
для всех членов значим. С группой они связывают 
свою психологическую защищенность, чувство 
моральной и физической безопасности.

Появившееся в связи с этим чувство 
зависимости от группы влезет за собой чувство 
невозможности не оправдать ее доверие. 
Сохранность личностного статуса в малой 
группе для осужденных важнее, чем осуждение 
их сотрудниками учреждения. Поэтому в 
процессе исправления осужденных необходимы 
воспитательные воздействия не только на 
личность осужденных, но и на их малые группы. 
При этом надо учитывать влияние микросреды 
пенитенциарного учреждения.

Для оздоровления микросреды в 
экстремальных условиях пенитенциарного 
учреждения ее следует довести до такого 
состояния, чтобы направление влияния совпадало 
с влиянием здорового мнения коллектива. Тогда 
она превращается в союзника воспитателя. 
Работа в этом направлении осуществляется 
на основе организации любой позитивной 
деятельности, отвечающей сохранившимся 
положительным традициям микросреды. Важно 
лишь, чтобы эта деятельность была социально 
и педагогически приемлема и позволяла бы 
осужденным активно действовать, удовлетворять 
потребности в общении, давала возможность 
получить признание окружающих. Наиболее 
популярной среди осужденных молодежного 
возраста является физкультурно-спортивная 
деятельность.

Второе направление нейтрализации 
вредного влияния микросреды заключается в 
выводе осужденного за пределы такого влияния 
и замене положительным влиянием. Важным 
моментом при этом является формирование 
здорового общественного мнения в коллективе 
осужденных.

Третье направление преодоления вредного 
влияния микросреды является выработка у 
осужденных иммунитета по отношению к такому 
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влиянию, формирование невосприимчивости по 
отношению к отрицательным воздействиям.

Четвертым направлением оздоровления 
микросреды осужденных является правильная 
организация свободного времени. В передовых 
пенитенциарных учреждениях заполнению 
свободного времени осужденных общественно 
полезными делами придается особое значение. 
Этому вопросу посвящаются заседания 
методического совета учреждения, совета 
воспитателей отряда. Предложения по 
улучшению организации свободного времени 
осужденных внедряются в практику работы всех 
сотрудников пенитенциарного учреждения.

Принимаются воспитательные меры для 
вовлечения актива в работу по рациональному 
использованию осужденными каждого часа 
свободного времени. Активисты оказывают 
шефскую помощь вновь прибывшим, помогают 
воспитателям в организации массовых 
мероприятий.

Важное место в решении этой проблемы 
также принадлежит библиотеке, которая 
постоянно организует литературные викторины, 
обсуждения прочитанных книг.

Особое внимание придается проведению 
выходных и праздничных дней. Такая работа 
осуществляется на основе четко разработанных 
планов. В них определяются время и место 
проведения мероприятий, назначаются лица, 
ответственные за их эффективность. В эти дни 
проводятся собрания, тематические вечера, 
просмотры и обсуждения кинофильмов, встречи 
и другие мероприятия.

Организация работы в коллективе по 
обеспечению полезной занятости свободного 
времени осужденных положительно сказывается 
на оздоровлении микросреды в пенитенциарном 
учреждении. В этих случаях значительно 
сокращается число грубых нарушений режима 
и дисциплины, почти полностью ликвидируются 
малые группы отрицательной направленности, 
нормализуется морально-психологический 
климат в коллективе осужденных.
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