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ПРОФИЛАКТИКА СУИЦИДАЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ У НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ

Аннотация. В статье рассматриваются вопросы суицидального поведения среди 
подростков, цель – профилактика суицидального поведения и приводит к желаемому 
результату – формированию позитивной адаптации к жизни, как процесса сознательного 
построения и достижения человеком относительно устойчивых равновесий отношений 
между собой, другими людьми и миром в целом, решая следующие задачи: изучение 
теоретических аспектов проблемы с позиции различных наук (философии, физиологии, 
психологии, социологии, педагогики) и использование информации в работе с педагогами 
и родителями; выявление детей, нуждающихся в незамедлительной помощи и защите 
и оказание экстренной первой помощи, обеспечение безопасности ребенка, снятие 
стрессового состояния; изучение особенностей психолого-педагогического статуса каждого 
учащегося с целью своевременной профилактики и эффективного решения проблем, 
возникающих в психическом состоянии, общении, развитии и обучении; создание системы 
психолого-педагогической поддержки учащихся разных возрастных групп в воспитательно-
образовательном процессе и в период трудной жизненной ситуации; привлечение различных 
государственных органов и общественных объединений для оказания помощи и защиты 
законных прав и интересов ребенка; привитие существующих в обществе социальных норм 
поведения, формирование детского милосердия, развитие ценностных отношений в социуме; 
формирование позитивного образа Я, уникальности и неповторимости не только собственной 
личности, но и других людей с помощью теоретических методов исследования - анализ и 
синтез результатов научных исследований, моделирование, историко-педагогический метод; 
эмпирических методов – анкетирование, тестирование, контент-анализ, беседа, интервью, 
педагогическое включенное наблюдение, констатирующий и формирующий эксперименты. 
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PREVENTION OF SUICIDAL BEHAVIOR IN MINORS

Annotation. The article deals with the issues of suicidal behavior among adolescents, the 
goal is the prevention of suicidal behavior and it leads to the desired result-the formation of positive 
adaptation to life as a process of conscious building and achievement of a person relatively stable 
balance of relations between themselves, other people and the world as a whole, solving the 
following tasks: the study of the theoretical aspects of the problem from the standpoint of various 
Sciences (philosophy, physiology, psychology, sociology, pedagogy) and the use of information 
in working with teachers and parents; identification of children in need of immediate assistance 
and protection and the provision of emergency first aid, ensuring the safety of the child, stress 
relief; the study of the features of psychological and pedagogical status of each student in order to 
timely prevention and effective solutions to problems arising in the mental state, communication, 
development and training; the creation of a system of psychological and pedagogical support 
for students of different age groups in the educational process and during difficult life situations; 
involvement of various state bodies and public associations to assist and protect the legitimate rights 
and interests of the child; inculcation of existing social norms of behavior, the formation of children’s 
charity, the development of value relations in society; the formation of a positive image of the Self, 
the uniqueness and uniqueness of not only self, but also other people with the help of theoretical 
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research methods-analysis and synthesis of the results of scientific research, modeling, historical 
and pedagogical method; empirical methods-questioning, testing, content analysis, conversation, 
interview, pedagogical included observation, ascertaining and forming experiments. 

Key words: suicide, prevention, adaptation.

Ситуация проявления суицида, как одного 
из вариантов поведения, может возникнуть у 
подростков в сложившейся для них экстремальной 
ситуации, поэтому профилактическая работа 
должна проводиться систематически. 

Профилактика суицида – своевременное 
диагностирование и соответствующее лечение, 
активная эмоциональная поддержка человека, 
находящегося в депрессии, поощрение его 
положительной направленности с целью 
облегчения негативной ситуации.  

Для профилактики суицидальных мыслей, 
намерений и попыток целесообразно выделить 
следующие основные принципы деятельности: 
формировать «ПОЗИТИВНОЕ ВОСПРИЯТИЕ» 
окружающего мира.

В целом продолжительность и качество 
жизни связаны с такими чертами человека, как 
оптимизм и жизнерадостность. 

Принципиальный подход к «позитивному 
мышлению» заключается в переориентации 
восприятия окружающего мира, формировании 
оптимистичных тенденций в характере подростка.

Нужно научиться  переключать 
психическую энергию подростка с деструктивного 
на конструктивное направление; найти зону 
наибольшего проявления интересов и увлечений 
подростка и направить туда его внимание, время 
и энергию.

Рекомендуются следующие формы 
работы: объединения дополнительного 
образования разного направления, вовлечение 
в общественные дела, внеклассные массовые 
мероприятия и др.

Формировать антисуицидальные факторы 
личности подростка.

Ребенок – обычно довольно точное 
отражение той семьи, в которой он растет и 
развивается. Семья во многом определяет 
круг его интересов и потребностей, взглядов 
и ценностной ориентации, что, несомненно, 
значимо в урегулировании конфликта. Работа с 
семьей важнейшая составная часть профилактики 
суицида.

Направления работы с родителями по 
профилактике суицида:

Систематическое разностороннее 
педагогическое просвещение родителей, т.е. 
ознакомление их как с основами теоретических 
знаний, так и с практикой работы с учащимися.

Привлечение родителей к активному 
участию в учебно-воспитательном процессе.

Формирование у родителей потребности 
в самообразовании.

Родители должны знать, что любое 
суицидальное поведение у ребенка начинается 
с депрессии. Поэтому предупреждение 
самоубийства несовершеннолетнего следует 
начинать с профилактики и принятия мер по 
устранению упаднического настроения.
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