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ФОРМИРОВАНИЕ У СОТРУДНИКОВ ПОЛИЦИИ СПЕЦИАЛЬНЫХ НАВЫКОВ, 
НЕОБХОДИМЫХ ДЛЯ НЕСЕНИЯ СЛУЖБЫ В ЭКСТРЕМАЛЬНЫХ СИТУАЦИЯХ

Аннотация. Вопросы подготовки квалифицированных полицейских, способных эффек
тивно и качественно выполнять поставленные перед государством задачи по охране 
общественного порядка, соответствующих требованиям рынка труда, становятся особенно 
важными. В этом процессе важное значение имеют современные и передовые методы обу
чения, всё чаще внедряемые в образовательных учреждениях силовых ведомств.

В данном исследовании подчёркивается, что внедрение ситуационных задач, которые 
воспроизводят реальные ситуации, в образовательный процесс является эффективным спо
собом развития профессиональных навыков у сотрудников, впервые принятых на службу 
в ОВД РФ. Данный подход, основанный на практико-ориентированном обучении, помогает 
адаптировать теоретические знания к конкретным условиям оперативной деятельности, но и 
развивать у будущих сотрудников правоохранительных органов МВД РФ необходимые знания 
и умения, которые способствует повышению их профессиональной готовности и эффектив
ности выполнения служебных обязанностей.

Ключевые слова: сотрудники полиции, экстремальная ситуация, эксперимент, силовое 
противодействие, психофизическая подготовка.
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Annotation. The issue of training qualified police officers who can effectively and efficiently 
carry out the tasks assigned to them by the state to maintain public order and meet the 
requirements of the labor market is becoming increasingly important. In this process, modern and 
advanced training methods are increasingly being implemented in educational institutions of law 
enforcement agencies.

This study emphasizes that the implementation of situational tasks that replicate real-life 
situations in the educational process is an effective way to develop professional skills among 
employees who have been newly recruited into the Russian Interior Ministry. This approach, based on 
practice-oriented learning, helps to adapt theoretical knowledge to specific operational conditions 
and to develop the necessary knowledge and skills among future employees of the Russian 
Interior Ministry's law enforcement agencies, which contributes to their professional readiness and 
effectiveness in performing their duties.

Key words: police officers, extreme situation, experiment, forceful resistance, psychophysical 
training.

Современное общество характеризуется 
сложной и криминогенной обстановкой в стране, 
что отражается на повседневной деятельности 
сотрудников полиции. Сотрудники правоохрани
тельных органов МВД РФ регулярно сталкивают
ся с ситуациями, в которых присутствует риск для 
жизни и здоровья не только сотрудников и, но 
и мирных граждан. В таких условиях недостаточ
но владеть только общими правовыми знаниями 
и базовыми профессиональными умениями. От 
сотрудников полиции требуется наличие устойчи
вых специальных умений и навыков, в условиях 
быстро меняющейся ситуации, когда требуется 
быстро реагировать, сотрудники правоохрани
тельных органов сталкиваются с разнообразны
ми вызовами, которые могут включать стихийные 
бедствия, террористические акты, массовые бес
порядки и другие нестандартные ситуации. 

Экстремальные ситуации во время служ
бы могут проявляться по-разному: это и участие 
в задержании опасных и особо опасных правона
рушителей, и выполнение служебных задач при 
массовых нарушениях общественного порядка, а 
также реагирование на чрезвычайные происше
ствия. Главное, что объединяет экстремальные 
ситуации является высокая степень неопределён
ности, когда привычные алгоритмы выполнения 
поставленных задач, оказываются недостаточны
ми. Именно в эти моменты проявляется степень 
сформированности у сотрудника полиции специ
фических профессиональных качеств, таких как 
способность к быстрому оцениванию обстанов
ки, умение принимать взвешенные решения под 
давлением, соблюдения техники безопасности, а 
также умение взаимодействовать с гражданами и 
коллегами в острых конфликтах. При отсутствии 
таких умений повышается вероятность ошибок, 
способных привести к тяжёлым последствиям как 
для самих сотрудников, так и для окружающих.

Подготовка к действиям в экстремальных 
условиях не сводится только к физической тре
нировке или отработке отдельных приёмов, а 
включает в себя развитие психической устойчи

вости, умения контролировать своё состояние, 
поддерживать работоспособность при усталости 
и эмоциональном напряжении, а также учитыва
ются правовые и нравственные нормы. Для этого 
требуется комплексный подход, объединяющий 
теоретические знания, практические умения и 
различные методы тренировки, приближённые к 
реальным служебным ситуациям. Существенное 
значение имеет и организация обучения: систе
ма подготовки должна быть последовательной, 
систематической и направленной на постепенное 
наращивание сложности упражнений, что позво
ляет сотрудникам полиции адаптироваться к воз
можным трудностям и выработать уверенность в 
своих действиях.

Формирование специальных навыков 
неразрывно связано с реальными условиями 
профессиональной деятельности. Разные виды 
служебных задач требуют от сотрудника поли
ции различных сочетаний физических, интеллек
туальных и эмоционально-волевых качеств. Так, 
при силовом противодействии с правонаруши
телем на первый план выходят умения быстро 
оценить степень угрозы, выбрать безопасную ди
станцию, использовать наиболее эффективные 
защитные и атакующие действия без излишнего 
риска. В ситуациях массового скопления людей 
(митинги, демонстрации протеста) важное зна
чение имеет способность организации взаимопо
мощи при силовом задержании наиболее актив
ных правонарушителей, чёткое информирование 
граждан, профилактика паники и конфликтов. В 
обоих случаях ключевым остаётся умение дей
ствовать чётко и последовательно, не поддаваясь 
паники влиянию страха, гнева или усталости. По
этому психофизическая подготовка должна учи
тывать не только технические аспекты действий, 
но и формирование внутренней устойчивости и 
ответственности [1].

Цель — экспериментально подтвердить, 
что развитие двигательного образа в процессе 
отработки и совершенствования боевых приемов 
борьбы существенно улучшит общую, специаль
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ную и психофизическую подготовку. [4].   Для это
го будут использованы моделирующие ситуации 
силового столкновения с правонарушителем.  [4].  

На заседании кафедры физической под
готовки и спорта Краснодарского университета 
МВД России было принято решение для подго
товки более квалифицированных кадров, посту
пающих на первоначальное обучение по специ
альности РМНС, СНС (юр.), СНС (не юр.), про
вести исследование, связанное с внедрением 
моделирования ситуационных задач в образова
тельный процесс факультета профессиональной 
подготовки. Это решение было принято с учётом 
успешного опыта использования различных инно
вационных технологий в образовании.

Физическая подготовка сотрудников по
лиции должна быть систематической и комплекс
ной. Она должна включать в себя развитие силы, 
быстроты, выносливости, ловкости. Эти качества 
необходимы для успешного выполнения разно
образных задач. Следует подчеркнуть, что физи
ческая подготовка не может рассматриваться от
дельно от других аспектов служебной деятельно
сти и гармонично сочетаться с психологической 
тактической и правовой подготовкой.

Формирование и развитие у слушателей 
практических умений и психофизических качеств, 
необходимых для выполнения служебных задач в 
условиях повышенного риска. 

Материалы и методы исследования.     Ис
следование проводилось с февраля 2025 года по 
июль 2025 года и включало несколько этапов. 
Первый этап охватывал период с февраля по май 
2025 года. Второй этап проходил с мая 2025 года 
по июль 2025 года.

В проводимом педагогическом экспери
менте приняло участие 60 слушателей ФПП (фа
культета первоначальной подготовки):

контрольная группа 30 сотрудников;
экспериментальная группы30 сотрудни

ков, в возрасте от 19 до 42 лет.
Одним из основных предметов является 

физическая подготовка.
Слушатели ФПП должны за период обу

чения улучшить свою физическую подготовлен
ность и в совершенстве освоить боевые приёмы 
борьбы, которые позволят им эффективно и ка
чественно противостоять правонарушителям в 
сложных и экстремальных условиях. Важно, что
бы они научились контролировать своё психофи
зическое состояние, которое по замыслу повысит 
стрессоустойчивость сотрудников и даст преиму
щество в ситуациях силового противодействия с 
правонарушителями. [4].  

Преподаватели кафедры физической под
готовки и спорта провели эксперимент. Где прове
рили, насколько эффективен метод, при решении 
ситуационных задач, основанные на формирова

ние двигательного образа. Данный метод, кото
рый использоваться нами для обучения защитных 
и атакующих действий против правонарушителя 
(ассистента). Рассматриваются различные ситу
ации, как с применением оружия, так и без 
него. Основное внимание уделяется использова
нию холодного (нож) и огнестрельного (пистолет) 
оружия.

Результаты проведенного педагогическо
го эксперимента дают основание, что примене
ние метода визуализации двигательного образа 
положительно влияют на усвоении учебного мате
риала по дисциплине «Физическая подготовка». 
Вследствие полученных данных слушатели экс
периментальной группы продемонстрировали су
щественный прогресс не только в освоении раз
дела «Боевые приемы борьбы», но и достигли зна
чительного роста общего уровня физической под
готовленности, а также повысили степень устой
чивости к психоэмоциональным нагрузкам. [4].  

Полученные данные объективно фикси
ровались в специальных тетрадках, журналах: 
фото-видео фиксация, хронометраж, минуты, се
кунды, количество раз, выполнения боевых при
емов борьбы. Данные исследования проводить 
в моделированных условиях (полигон [4].  пре
одоление препятствий в закрытом помещении, с 
последующим выполнением защитных действий 
против вооруженного холодным оружием асси
стента, упражнение «квадрат».

Результаты исследования и их обсужде
ние. Порядок проведения работы заключался в 
следующем педагогическом эксперименте, в ко
тором приняли участие 60 слушателей. В начале 
обучения слушатели условно были разделены на 
две группы: контрольная (30 слушателей один 
взвод) и экспериментальная (30 слушателей, один 
взвод), в возрасте от 19 до 42 лет. В контрольных 
группах процесс обучения был традиционный, а 
в экспериментальной группе процесс дополнял
ся методом формирования двигательного образа 
при обучении и совершенствовании боевых прие
мов, направленный на развитие психофизической 
устойчивости и эффективностью выполнения ата
кующих и защитных действий в различных усло
виях [2.,3]. 

   Анализировались результаты выполне
ния нормативов по общей физической подготовке 
(в начале и в конце обучения), выполнение боевых 
приемов борьбы, по преодолению различных си
туационных задач в специально оборудованном 
помещении, после выполнения 4 боевых приемов. 
Преодоление препятствий в закрытых помещени
ях -  это упрощенный доступный вариант преодо
ления препятствий на местности, оборудованный 
различными спортивными снарядами и инженер
ными сооружениями. Препятствия могут быть как 
переносными, так и постоянными (капитальными), 
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что более предпочтительно, поскольку повышает 
безопасность при их преодолении [3]. 

Результаты исследования доказали, что 
до эксперимента, поступающие на обучение слу
шатели показали примерно одинаковый низкий 
уровень физической подготовленности по общей 
физической подготовке таблица № 1: 

– контрольная группа: средний бал (ср.) 
– 2,9%;

– экспериментальная группа: 
ср.-2,8%.                                                

Таблица № 1.
После проведения итогового экзамена ре

зультаты общей физической подготовленности 
слушателей за время обучения значительно изме
нились в лучшую сторону: контрольная группа: 
средний бал (ср.) – 3,6%; экспериментальная 
группа: ср. – 3,7%;       

Результаты эксперимента выполнения бо
евых приемов борьбы на итоговом экзамене по 
предмету физическая подготовка приведены в 
таблице № 2: 

Таблица № 2.
Итоговый экзамен по предмету «Физиче

ская подготовка» состоит из двух основных ча
стей: первая часть –преодоления препятствий в 
закрытом помещении (длинный кувырок, залеза
ние по канату на высоту 5 метров, прохождение 
рукохода 8 метров, спуск по канату, преодоление 
барьеров, выполнение упражнение «бурпи» 10 
раз, длинный кувырок, боевая стойка, удары по 
лапам (двойка), длинный кувырок, наклоны впе
ред из положения лежа на спине, руки за голой 
10 раз, проползание под низкими барьерами три 
шт., прыжки через три высоких барьера, длинный 
кувырок  в центр ковра и выполнение четырех 
боевых приема «Квадрат», где из центра ковра 
сдающий выполняет длинный кувырок к первому 
ассистенту (приемы задержания), затем ко второ
му(освобождение от захватов и обхватов), длин
ный кувырок к третьему ассистенту, (защитные 
действия от ассистента вооруженного холодным 
оружием (муляж-нож)), длинный кувырок к чет
вертому ассистенту (пресечение действий с ог
нестрельным оружием (муляж-пистолет, автомат, 
ружье), (приемы выполняются в боевом темпе), 
пятый вопрос наружный досмотр, сковывание на
ручниками, связывание брючным ремнем. Вторая 
часть- сдачи итогового экзамена состоит из трех 
нормативов по общей физической подготовке: на 
силу (отжимание, подтягивание, жим, толчок гири 
24 кг.), на быстроту и ловкость (челночный бег 
10х10, 4х20 метров), на выносливость, бег (кросс) 
на 1 км. [3].  Общая оценка по результатам экза
мена: экспериментальная группа: отл. – 30%, хор 
– 50%, уд. – 20%. контрольная группа: отл. – 15%, 
хор. – 35%, уд. – 50%.

Выводы. 

Результаты педагогического эксперимен
та показали эффективность метода по формиро
ванию у слушателей специальных умений и навы
ков необходимых для выполнения оперативно-
служебных задач в экстремальных условиях.

Для дальнейшего совершенствования по
лученных данных сотрудникам полиции необхо
димо систематический подход к тренировочному 
процессу, который включает регулярный анализ 
при комбинировании, и решении ситуационных 
задач, что позволяет выявлять и корректировать 
ошибки, а также фиксировать положительные ре
зультаты.

Внедрение ведения дневника для доку
ментирования собственных положительных и от
рицательных результатов, способствует понима
нию собственного уровня специальной и общей 
физической подготовленности, и выявлению про
белов, требующих дополнительного совершен
ствования.

Формирование двигательного образа че
рез осознанную работу над собой представляет 
собой ключевой этап в совершенствовании ата
кующих и защитных действий. Этот процесс не 
только способствует повышению эффективности 
выполнения боевых приемов при силовом про
тиводействии с правонарушителем, но и играет 
важную роль в преодолении страха и формирова
нии уверенности в собственных силах при выпол
нении оперативно-служебных задач.
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