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Аннотация. Действующая система уголовных наказаний устанавливается в соответ-
ствии с требованиями уголовной и уголовно-исполнительной политики, в которых заложены 
основные правовые принципы. Не умаляя значимость принципов, следует отметить, что осо-
бое место при назначении и исполнении наказаний женщинам, отводится принципам гуманиз-
ма, справедливости и индивидуализации. Вносимые предложения направлены не только на 
улучшение положения женщин, в том числе в местах лишения свободы, но и на нейтрализа-
цию причин преступного поведения, решать проблемы предупреждения преступлений в пер-
спективе.
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ISSUES OF CRIMINAL PUNISHMENT AND CRIMINAL-LEGAL 
MEASURES APPLIED TO WOMEN

Annotation. The current system of criminal penalties is established in accordance with the 
requirements of criminal and penal policy, which lay out the fundamental legal principles. Without 
diminishing the importance of these principles, it should be noted that the principles of humanism, 
fairness, and individualization are given special prominence in the sentencing and execution of 
women. The proposals being made are aimed not only at improving the situation of women, includ-
ing in prisons, but also at neutralizing the causes of criminal behavior and addressing crime preven-
tion issues in the long term.

Key words: alternative punishments, women, correctional facility, imprisonment, crime, prin-
ciples.

Недостатки лишения свободы, как вида 
уголовного наказания, имеют суще-

ственные последствия для общества. В россий-
ском законодательстве не существует единоо-
бразного системного гендерного подхода к 
назначению и исполнению уголовных наказаний 
[1, с. 119]. Поэтому, при назначении наказания и 
иных мер уголовно-правового характера женщи-
нам следует учитывать принцип целесообразной 
репрессивности, при котором разнообразные 
виды наказаний обеспечивают целесообразное 
воздействие на преступницу, чтобы, причиняя ей 
определенные чувствительные ограничения, не 
допустить излишних страданий или унижения его 
человеческого достоинства, что предполагает 
отказ законодателя от неопределенных, грубых, 
жесто¬ких, унижающих и позорящих наказаний, 
от длительных сро¬ков лишения свободы, веру в 
исправимость преступниц и необходимость вос-
питательного воздействия на осужденных.

Отражение данного принципа выражается в 
повышении эффективности использования име-
ющихся видов наказаний и иных мер уголов-
но-правового характера, введения альтернатив-
ных лишению свободы наказаний, расширению 
возможностей для их применения, включения 
принципиально новых мер уголовно-правового 
характера в отношении женщин, дифференциро-
вания имеющихся видов исправительных учреж-
дений, предусмотренных для отбывания наказа-
ния женщинами, проработки новых видов испра-
вительных учреждений. Здесь проявляется пря-
мая преемственность общеправового принципа 
гуманизма, заклю-чающегося в стремлении зако-
нодателя предусмотреть такие виды в системе 
наказаний, используя которые можно было бы 
наиболее эффективно оградить граждан от пре-
ступнос¬ти и преступников. 

В Послании Федеральному Собранию Пре-
зидент Российской Федерации В.В. Путин отме-
тил важность и значимость  гуманизации испол-
нения уголовных наказаний: «Нам крайне важна 
гуманизация уголовного законодательства и 
системы наказаний. Сегодня за преступления 

небольшой и средней тяжести фактически сле-
дуют те же самые санкции, что и за тяжкие. Пре-
ступность от этого не уменьшается, а люди - 
только ожесточаются. Считаю, что применение 
наказаний, не связанных с лишением свободы – 
там, где, конечно, это обосновано, там, где есть 
основания для этого, – должно стать широкой 
судебной практикой» [2].

В 2025 году реальное лишение свободы 
было назначено лишь в отношении 26% осужден-
ных, об этом заявил председатель Верховного 
Суда Российской Федерации Игорь Краснов в 
ходе совещания судей судов общей юрисдикции, 
арбитражных и военных судов Российской Феде-
рации. Общий тренд на гуманизацию уголовного 
правосудия сохраняется. Из общего числа осу-
жденных в 2025 году реальное лишение свободы 
назначено лишь в отношении 26% (125 тысяч), 
при этом 320 тысяч осуждены к иным альтерна-
тивным видам наказаний» [3]. В каждом случае 
следует учитывать смягчающие обстоятельства, 
возможность исправления без изоляции от обще-
ства.  В проявлении человечности к оступивше-
муся и заключается реализация принципа мило-
сердия в правосудии. Имеющийся уголовный и 
уголовно-исполнительный инструментарий в 
отношении осужденных пронизан гуманистиче-
скими началами [4, с. 111].

Несомненно, мероприятия по повышению 
качества жизни населения проводятся органами 
государственной власти, но все это не имеет 
какой-либо системности и вовлечении большого 
процента населения [5, с. 113] Следует отметить, 
что показатели применения альтернативного 
наказания обнадеживают, но все еще остаются 
недостаточно большими, что вызывает обеспоко-
енность, по поводу учащения случаев избрания 
меры пресечения, в виде домашнего ареста. Осо-
бое значение имеет неотвратимость наказания, а 
не его строгость [6].

Реализация альтернативных уголовному 
наказанию мер позволяет дифференцировать и 
индивидуализировать уголовную ответствен-
ность, минимизировать негативные последствия 
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государственного принуждения в отношении лиц, 
совершивших преступления. Применение иных 
мер уголовно-правового характера позволяет 
избежать отдельных отрицательных факторов, с 
которыми женщина может столкнуться, отбывая 
тот или иной вид уголовного наказания и освобо-
дившись от него, например условия изоляции, 
психологический кризис, невозможность реали-
зовывать в полном объеме конституционные 
права и законные интересы и ряд других момен-
тов. 

Принцип индивидуализации, который пред-
полагает не только наличие в системе разноо-
бразных видов наказаний и возможность их при-
менения с учетом характера и степени обще-
ственной опасности совершенного преступления, 
личности виновного и обстоятельств дела, смяг-
чающих и отягчающих ответственность, но также 
действие наказания на конкретного преступника, 
персонально, с тем, чтобы причинять по воз-
мож-ности меньше тягот близким ему лицам. Тем 
самым обеспе-чивается реализация такого 
отраслевого принципа советского уголовного 
права, как принцип личной ответственности 
только, виновного [7, с. 9].

Применительно к отсрочке отбывания нака-
зания, следует отметить, что данный институт 
является реализацией принципа гуманизма, при 
котором государство проявляет заботу о женщи-
нах, малолетних детях, одиноких родителях, соз-
давая возможности сохранения семьи, обеспече-
ния малолетним надлежащего родительского 
ухода и воспитания [8, с.  10]. 

Серьезным недостатком в этом деле явля-
ется, к сожалению, все еще имеющий место раз-
личный подход к этой проблеме учреждений уго-
ловно-исполнительной системы и иных учрежде-
ний и организаций [9, с. 137].

Таким образом, разнообразие видов нака-
зания и наличие существенных различий между 
ними в настоящее время указывает на необходи-
мость расширения возможности применения 
предусмотренных уголовным законом мер уго-
ловно-правового характера в отношении субъек-
тов, к которым на данный момент не могут быть 
избраны указанные меры, а также расширить 
основания их применения.

Заслуживает внимание позиция ученых, 
которые предлагают включить в действующее 
законодательство принципиально новые меры 
уголовно-правого характера. Важно изучить 
зарубежный опыт, который представляет науч-
ный и практический интерес и может быть адапти-
рован к действующему законодательству, отве-
чать потребностям уголовной и уголовно-испол-
нительной политики. 
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