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Проведение следственных действий с 
участием несовершеннолетних регламентируется 
специальными нормами УПК РФ. В 2021 году 
в процессуальное законодательство внесены 
изменения, согласно которым введено 
обязательное применение звуко- и видеозаписи 
в ходе следственных действий с участием 
несовершеннолетнего потерпевшего или 
свидетеля в возрасте до четырнадцати лет, за 
исключением случаев, когда несовершеннолетние 
потерпевший или свидетель, их законные 
представители возражают против этого, 
случаев, не терпящих отлагательства, а также 
случаев отсутствия технической возможности 
применения звуко- и видеозаписи. Данная 
норма направлена на минимизацию вторичной 
травматизации и обеспечение объективности 
доказательств.

Правоприменительная практика 
сталкивается с существенными трудностями при 

доказывании объективной стороны составов 
преступлений. Особую сложность представляет 
установление причинно-следственной связи 
между действиями обвиняемого и наступившими 
последствиями. Нередко отсутствие свидетелей 
и позднее обращение потерпевших затрудняют 
процесс доказывания. Вместе с тем проблемы 
обеспечения прав не достигших совершеннолетия 
лиц, как пострадавших от преступлений, 
так и вовлекаемых в сферу уголовного 
судопроизводства в качестве свидетелей, 
законодательно разрешены не в полной мере 
и вызывают сложности в правоприменении. 
Субъективизм оценки доказательств, особенно 
показаний несовершеннолетних, требует 
разработки дополнительных методических 
рекомендаций и внедрения междисциплинарного 
подхода.

Российское законодательство 
устанавливает специальные условия проведения 
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допроса несовершеннолетних потерпевших и 
свидетелей, направленные на минимизацию 
психологической нагрузки. Эти меры основаны 
на возрастных особенностях развития 
личности и необходимости предотвращения 
вторичной травматизации. Законодатель особо 
регламентирует продолжительность и условия 
проведения следственных действий с участием 
детей. Соблюдение прав несовершеннолетних 
участников со стороны обвинения, а также иных 
участников установление регламента проведения 
допроса, его продолжительности, необходимых 
перерывов в процессе получения свидетельских 
показаний, временных рамок слушания дела, 
приведение порядка проведения следственных 
действий в соответствие возрасту, а также 
степени зрелости ребенка. 

К ним относятся проведение допроса 
в специально оборудованных помещениях, 
применение видеоконференц-связи для 
исключения визуального контакта с обвиняемым, 
а также запрет на повторный допрос без 
необходимости. Особое внимание уделяется 
ограничению круга лиц, имеющих доступ к 
материалам дела, содержащим персональные 
данные ребенка.

Международно-правовая база защиты 
несовершеннолетних от насилия формируется под 
влиянием ключевых документов ООН. Конвенция 
о защите детей от сексуальной эксплуатации 
и сексуальных злоупотреблений 2007 года 
(Лансаротская конвенция) ввела требования 
по криминализации всех форм сексуального 
насилия над несовершеннолетними. Европейская 
конвенция об осуществлении прав детей 1996 
года закрепила процессуальные гарантии участия 
несовершеннолетних в судопроизводстве. 

Методические рекомендации акцентируют 
необходимость учета возрастных особенностей 
при проведении следственных действий. Такая 
многоуровневая регламентация обеспечивает 
системное внедрение международных принципов 
в национальную следственную практику.

Типичные следственные ситуации и 
особенности их разрешения при расследовании 
преступлений против несовершеннолетних.

Классификация следственных ситуаций 
при расследовании преступлений против 
несовершеннолетних осуществляется по 
критерию информированности о личности 
преступника и обстоятельствах деяния. Наиболее 
распространены ситуации с полной, частичной 
и минимальной информацией о субъекте 
преступления. Поскольку пока не сложилась 
цельная методика расследования изнасилования 
малолетних и несовершеннолетних, следователи 
руководствуются примерными программами 
расследования, разработанными на основе 

характеристики возможных следственных 
ситуаций и их типизации, выбирая из них 
ту, которая соответствует сложившейся 
следственной ситуации на том или ином этапе 
расследования.

Учет стадий психосексуального 
развития является ключевым фактором при 
установлении контакта с несовершеннолетними 
потерпевшими. Возрастные особенности 
определяют способность ребенка понимать суть 
происходящего и формулировать показания. 
Для дошкольников и младших школьников 
характерно конкретно-образное мышление, 
что требует особых подходов к коммуникации. 
У подростков формируется абстрактное 
мышление, но эмоциональная нестабильность 
осложняет взаимодействие. На теоретическом 
и экспериментальном уровнях определена 
связь процессов саморегуляции с возрастной 
и индивидуальной готовностью понимать вину 
как событие и последствие. Высокая доля 
интеллектуальной составляющей в осознании 
вины требует соответствующего уровня 
сформированности данных функций не только со 
стороны личностной готовности осознавать, но 
и с позиции возрастной способности осознавать 
и понимать сложные социальные системы и 
процессы, порожденные объективной стороной 
преступления. Это подчеркивает необходимость 
дифференцированного подхода к допросу с 
учетом когнитивной зрелости потерпевшего.

Адаптация методов опроса к когнитивным 
возможностям несовершеннолетних требует 
применения специализированных методик. Для 
детей дошкольного возраста эффективным 
инструментом становится использование 
игровых и проективных техник при работе с 
детьми дошкольного и младшего школьного 
возраста.

Сексуальное насилие против детей 
отличается высоким уровнем скрытности из-
за неосознанности детьми факта становления 
жертвами или из-за переживания ими сильных 
чувств страха, стыда и вины, мешающих 
обращению за помощью. Данное обстоятельство 
требует особых методик выявления скрытой 
информации без повторной травматизации. 
Разработка возрастных протоколов допроса 
должна основываться на междисциплинарном 
сотрудничестве юристов, психологов и педагогов. 
Для дошкольников рекомендовано ограничение 
продолжительности допроса 30 минутами 
с обязательными перерывами. Подросткам 
предоставляется возможность формулировать 
мысли без давления временными рамками. Такая 
дифференциация обеспечивает процессуальную 
надежность получаемых показаний.

Возрастные группы: дошкольники, 
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младшие школьники, подростки. Характеристики: 
рекомендуемая длительность допроса, 
коммуникативные стратегии, особенности 
методов

При работе с детьми дошкольного и 
младшего школьного возраста эффективность 
допроса повышается при использовании игровых 
и проективных методик. Рисуночные техники, 
песочная терапия и ролевые игры позволяют 
преодолеть коммуникационные барьеры. Эти 
методы помогают выявить травматический опыт 
в косвенной форме, снижая психологическую 
нагрузку. Особое значение имеет применение 
нейтральных игрушек-посредников для описания 
болезненных событий. Успешность применения 
игровых техник зависит от профессиональной 
подготовки специалистов, проводящих допрос. 
Следователи и психологи должны владеть 
навыками интерпретации невербальных 
реакций и символических выражений 
ребенка. Использование кукол-марионеток 
для воспроизведения ситуаций или методики 
«расскажи историю» требует предварительного 
установления эмоционального контакта. Важно 
исключать наводящие вопросы, подменяющие 
реальные воспоминания ребенка.

Правовые и этические ограничения 
при допросе несовершеннолетних свидетелей 
закреплены в ст. 191 УПК РФ и международных 
конвенциях. Категорически запрещено 
применение психологического давления, 
внушения или методов, вызывающих чувство 
страха или вины. Этические нормы требуют 
уважения достоинства ребенка и минимизации 
вторичной травматизации. Обязательное 
участие педагога или психолога выступает 
дополнительной гарантией соблюдения 
процессуальных прав несовершеннолетнего.

Актуальность создания 
межведомственных рабочих групп обусловлена 
существующими пробелами в оперативном обмене 
информацией между правоохранительными 
органами и учреждениями системы 
профилактики. Как отмечают исследователи, 
зачастую орган предварительного расследования 
не сообщает в компетентные органы системы 
профилактики о факте совершения преступления 
в отношении ребенка в семье, тем самым 
оставляя его на протяжении всего срока 
расследования дела в той же обстановке, где 
он уже подвергся неправомерному поведению. 
Данная проблема требует системного решения 
через институционализацию механизмов 
взаимодействия. Функционирование 
межведомственных рабочих групп должно 
основываться на четком регламенте 
информационного обмена и регулярности 
проведения координационных совещаний. 

В состав таких групп целесообразно 
включить представителей следственных 
подразделений, органов опеки, комиссий по 
делам несовершеннолетних и социальных 
служб. Оперативный обмен данными позволит 
своевременно изымать детей из опасной среды 
и применять профилактические меры. Это 
минимизирует риски повторной виктимизации 
несовершеннолетних в ходе расследования.

Разработка единых протоколов 
первичного реагирования необходима для 
стандартизации действий должностных 
лиц при выявлении случаев жестокого 
обращения с детьми. Как указывается в 
исследованиях, попытки реализации концепции 
образования как оказания образовательных 
услуг с одновременным отказом от функции 
воспитания привели к снижению позитивного 
воздействия на учащихся. Унифицированные 
алгоритмы позволят компенсировать данный 
недостаток за счет четкого распределения 
функций между институтами защиты детства. 
Содержание протоколов должно включать 
последовательность действий сотрудников 
полиции, органов опеки и образовательных 
учреждений с момента выявления признаков 
насилия до принятия обеспечительных мер. 
Особое внимание следует уделить срокам 
передачи информации, формам документального 
фиксирования и процедурам экстренного 
вмешательства. Обязательным элементом 
является проведение регулярных тренингов 
для специалистов по применению данных 
регламентов в практической деятельности.

Практические рекомендации по 
повышению эффективности расследования 
и минимизации вторичной травматизации 
несовершеннолетних

Внедрение специализированных 
помещений для допроса (комнат дружественного 
допроса) является ключевым элементом создания 
психологически безопасной среды. Основные 
требования к таким помещениям включают 
выбор просторного и равномерно освещенного 
кабинета с хорошей звукоизоляцией, а также 
предварительное планирование расстановки 
участников следственного действия. На 
подготовительном этапе следует подобрать 
достаточно просторный и равномерно 
освещенный кабинет, желательно с хорошей 
звукоизоляцией... навести порядок на рабочем 
столе, в кабинете; подготовить необходимые для 
проведения рассматриваемого следственного 
действия предметы. Эти меры способствуют 
снижению тревожности несовершеннолетних 
и созданию доверительной атмосферы. 
Оптимизация пространственной организации 
комнат дружественного допроса предполагает 
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использование нейтральной цветовой гаммы 
и специализированного оборудования для 
видеозаписи. Продуманная эргономика 
помещения минимизирует отвлекающие факторы, 
позволяя сосредоточиться на содержании 
показаний. Такие условия не только снижают риск 
ретравматизации, но и повышают объективность 
получаемой информации за счет стандартизации 
условий проведения следственных действий.

Обязательное обучение следователей 
основам детской психологии и кризисной 
коммуникации формирует компетенции 
для эффективного взаимодействия с 
несовершеннолетними. Специализированные 
тренинги должны охватывать возрастные 
особенности восприятия, методы установления 
доверительного контакта и распознавания 
признаков психологической травмы.

Проведённый анализ показывает, что 
разработка специальных методических подходов 
к расследованию преступлений насильственного 
характера, совершённых в отношении 
несовершеннолетних, становится всё более 
актуальной задачей. Статистические данные 
правоохранительных органов свидетельствуют 
о росте числа зарегистрированных подобных 
преступлений. В этих условиях особенно важно 
формировать такие процессуальные механизмы, 
которые одновременно обеспечивали бы 
результативность следственной работы 
и учитывали необходимость сохранения 
психологического благополучия пострадавших 
детей.

Изменения, происходящие в нормах 
Уголовно-процессуального кодекса Российской 
Федерации, демонстрируют стремление 
законодателя реагировать на новые социальные 
вызовы и совершенствовать существующие 
правовые инструменты. Вместе с тем одних 
лишь законодательных корректировок 
недостаточно: без разработки и внедрения 
продуманных криминалистических методик 
добиться ощутимого повышения эффективности 
расследования затруднительно.

Изучение действующих правовых норм 
позволяет говорить о заметном продвижении 
в направлении усиления гарантий защиты прав 
несовершеннолетних участников уголовного 
судопроизводства. Российская правовая 
система постепенно интегрирует положения 
международных актов, направленных на 
обеспечение прав ребёнка и формирование 
более гуманного подхода к работе с 
несовершеннолетними. Однако проведённый 
анализ также выявил ряд проблем как в сфере 
правового регулирования, так и в практической 
деятельности следственных органов, что 
указывает на необходимость дальнейшего 

развития и совершенствования существующей 
системы.

Существенную роль в решении 
обозначенных задач играет повышение уровня 
профессиональной подготовки сотрудников 
правоохранительных органов. Ошибки в выборе 
тактики допроса, а также пренебрежение 
возрастными и психологическими особенностями 
детей способны негативно повлиять на полноту и 
достоверность получаемых показаний. По этой 
причине всё большее значение приобретает 
использование междисциплинарного подхода, 
при котором криминалистические методы 
дополняются достижениями психологии и 
педагогики. Применение такого комплексного 
подхода позволяет не только повысить 
результативность расследования, но и снизить 
вероятность повторной психологической 
травматизации несовершеннолетних 
потерпевших. В свою очередь развитие 
межведомственного взаимодействия и внедрение 
специализированных методик работы с детьми 
создают необходимые условия для более 
качественного расследования преступлений 
рассматриваемой категории и обеспечивают 
более надёжную защиту прав и законных 
интересов несовершеннолетних, пострадавших 
от насилия.
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