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Поговорим о проявлениях агрессивности. 
Как правило, обострение агрессивности 

происходит в ситуации принижения престижа 
личности, при необходимом применении мер 
наказания.

В отличие от других, теория социального 
научения гласит, что агрессивность представляет 
собой усвоенное поведение в процессе социали-
зации через наблюдение соответствующего 
образа действий и социальное подкрепление. 
Эта теория была предложена А. Бандурой и пред-
ставлена в виде таблицы, объясняющей усвое-
ние, провоцирование и регуляцию агрессивного 
поведения (см. табл. 1.).

С точки зрения А. Бандуры анализ агрес-
сивного поведения требует учета трех моментов: 
способов усвоения подобных действий, факто-
ров, провоцирующих их появление и условий, при 
которых они закрепляются.

Бандура выделял три вида поощрений и 
наказаний [17]:

	– Подкрепление собственного поведения 
окружающими.

	– Отношение к самому себе.
	– Наблюдение за поощрением и наказанием 

другого человека.
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Таблица 1. Теория социального научения А. Бандуры.

Агрессия, приобретаемая 
посредством:

Биологических факторов (например, гормоны, нервная система) 
Научения (например, непосредственный опыт, наблюдение)

Агрессия провоцируется:

Воздействием шаблонов (например, возбуждение, внимание)

Неприемлемым обращением (например, нападки, фрустрация)

Побудительными мотивами (например, деньги, восхищение)

Инструкциями (например, приказы)

Эксцентричными убеждениями (например, параноидальными убеждениями)

Агрессия регулируется:

Внешним поощрением и наказанием (например, материальное вознагражде-
ние, неприятные последствия)

Викарным подкреплением (например, наблюдение за тем, как поощряют или 
наказывают других)

Механизмами саморегуляции (например, гордость, вина)

Р. Бэрон и Д. Ричардсон считают, что дети 
усваивают модель агрессивного поведения через 
следующие источники: семья, которая может 
одновременно демонстрировать образцы агрес-
сивного поведения и обеспечивать его подкре-
пление; взаимодействие со сверстниками; мас-
смедиа. Они выделяют четыре предпосылки фор-
мирования агрессивного поведения: фрустра-
цию; вербальное и физическое нападение; 
характеристики жертвы; подстрекательство со 
стороны окружающих. 

Кроме того, Р. Бэрон и Д. Ричардсон счи-
тают, что такие черты личности как, тревога, 
предвзятая атрибуция ответственности, раздра-
жительность, локус контроля, тенденция к стыду, 
авторитаризм, враждебность и сама агрессив-
ность влияют на проявление агрессии и насилия. 

Заявляют о регулирующей роли самосозна-
ния в реализации агрессии, считают, что эффект 
актуализации самосознания может усилить 
агрессию, если она с точки зрения человека счи-
тается допустимой или воспринимается как цен-
ность. 

Теория научения лежит в основе большин-
ства программ профилактики и коррекции агрес-
сивного поведения, так как, по мнению многих 
практиков, поведенческий подход в развитии 
просоциального поведения является наиболее 
эффективным, методически универсальным и 
быстрым.
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