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Теория «ожидаемой ценности» возникшая 
в начале 40-х гг. учениками Левина Эскалоной и 
Фестингером для пояснения динамики поведения 
в прямой зависимости от уровня притязаний, 
представляла собой систематизацию так 
называемой, которая в то время возникла как 
теория решений, предсказывающая выбор 
товаров потребителем или денежные ставки в 
тотализаторах. Согласно этой теории, сложение 
ожидания и ценности соотносится максимальной 
субъективно ожидаемой пользе действия. 
Именно этим руководствовался в своих решениях 
рационально мыслящий человек.

Но как известно далеко не все люди, 
принимая решения, ведут себя абсолютно 
рационально. Аткинсон двинул психологию 
вперед, когда стал индивидуализировать 
различия мотивов. В теорию вероятности 
успеха и побуждения он добавил еще одну, уже 
диспозициональную субъективную переменную – 
мотив достижения успеха. Так появилась на свет 
формула Аткинсона, его модель выбора позволяет 
предугадать действительную мотивационную 
тенденцию стремления, если очевидны мотив 
действующего субъекта, степень вероятности 

достижения успеха при сложившихся в данной 
ситуации возможностях действия и величина 
привлекательности успеха. В качестве одной из 
частей этого выражения (произведение мотива 
и привлекательности цели) можно, впрочем, 
выделить уже известное из истории психологии 
левиновское понимание побудительности 
(валентности).

Формула, аналогичная вышеприведенной, 
была предложена для тенденции избегать 
неуспеха: мотив избегания неуспеха умножается 
на вероятность и неуспеха – на привлекательность 
неуспеха. С помощью вычитания тенденции 
избегания из тенденции стремления можно 
получить результирующую тенденцию.

Линия когнитивной психологии еще 
один поход к изучению мотивационной сферы 
личности и берет начало в работах Левина. 
Ожидаемо, что воздействие на когнитивную 
психологию теории поля и топологических 
представлений уже на стадии выбора изучаемых 
явлений. Однако в этом направлении приоритетно 
было другое, постановка вопроса процесса 
актуализации мотива, нетипичной как Фрейду, 
так и Левину. Для них мотив – это усиливающая 
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со временем сила влечения или действительная 
потребность, которая мотивирует деятельность, 
предвосхищая её во времени. Поведение может 
также, – впрочем, для Фрейда в значительной 
степени, чем для Левина, – содержится в 
познании. В когнитивной психологии связка 
«мотив –деятельность» формируется при 
строго определенных условиях когнитивные 
представления о действительной ситуации 
приводят к возникновению у наблюдающего 
субъекта новой мотивации или изменяют уже 
существующую. Таким мотивирующим влиянием 
оперируют диспропорции, противоречия, 
десогласование в уже существующих 
когнитивных репрезентациях. Эта точка зрения 
сформулирована в теориях когнитивного 
равновесия, для которых характерно положения 
о том, что, субъект старается вести себя 
так, чтобы свести к минимуму внутреннюю 
противоречивость своих межличностных 
отношений и внутренних знаний, а также своих 
чувств убеждений, и действий».

Так, в исследованиях мотивации 
возобновили изучать то, что со времен Дарвина, 
все больше изгонялось из них: когнитивный 
интерес к деятельности разума, который влияет 
на мотивацию. На основании этих постулатов были 
предприняты попытки постановки социально-
психологических вопросов о межличностных 
отношениях, групповых динамиках, изменениях 
установок, социальной перцепции и т. д. которые, 
к слову, интересовали Левина в последние годы 
его научной работы [20]. 

В рассмотрении особенностей 
мотивационный сферы личности важное место 
занимают эксперименты провидимые в рамках 
теории когнитивного баланса Хайдера или теории 
когнитивного диссонанса Фестингера. Именно 
теория о мотивирующем влиянии когнитивного 
диссонанса побудила к проведению множества 
интересных экспериментов. Но в силу того, что 
мотивы не включались в анализ, почти все эти 
эксперименты проводились в рамках понятия 
о мотивации в узком смысле. Главное значение 
теории равновесия состояло в пояснении роли 
когнитивных репрезентаций в мотивационных 
проявлениях личности. Стоит отметить, что 
этой роли до тех пор не уделялось достаточного 
внимания.

Когнитивное направление 
разрабатывалось в основном социальными 
психологами. На первое место при объяснении 
поведения в этом случае ставились 
разнообразные ситуационные факторы, а в 
качестве личностных характеристик брались 
установки. Установочные переменные до сих пор 
фактически не нашли себе места в исследовании 
мотивации, отчасти потому, что с точки зрения 

психологии мотивации неясен характер этого 
гипотетического конструкта (понятие установки 
должно включать когнитивные, эмоциональные, 
оценочные и поведенческие компоненты), а 
отчасти потому, что их влияние на поведение 
остается спорным. Сами социальные психологи 
также не имели намерений заниматься 
исследованием мотивации в узком смысле слова. 
Тем не менее они внесли существенный вклад в 
решение основных проблем побуждения мотивов, 
возобновления мотивации, мотивационных 
конфликтов, действия мотивации и прежде 
всего когнитивных процессов, участвующих в 
саморегуляции деятельности. В последнее время 
между когнитивной психологией и психологией 
мотивации имеет место плодотворный 
теоретический диалог.

Мотивация как сложный и многогранный 
феномен человеческой личности подвергался 
всестороннему изучению. Различные научные 
подходы к ее интерпретации и механизму 
возникновения, дают понять, что эта сфера 
личности очень актуальная в психологической 
науке. Бум развития мотивационный отросли 
психологии пришелся на 20 век, многие 
положения различных теорий не потеряли своей 
научной и практической актуальности и по сей 
день. 
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