
МЕЖДУНАРОДНЫЙ  НАУЧНЫЙ  ВЕСТНИК                                                                                                    № 3 -  2026

231

Дата поступления рукописи в редакцию: 16.03.2026 г.
Дата принятия рукописи в печать: 07.04.2026 г.

ФИАЛКОВСКАЯ Екатерина Владимировна,
старший научный сотрудник ФКУ НИИ ФСИН России, 

г. Москва, Российская Федерация; 
кандидат педагогических наук, 

e-mail: 19katrin81@bk.ru

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ С. Л. РУБИНШТЕЙНА  
К ИЗУЧЕНИЮ ЭМОЦИОНАЛЬНЫХ СОСТОЯНИЙ ЛИЧНОСТИ  

В ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ПСИХОЛОГИИ

Аннотация. В статье рассматриваются теоретические подходы С. Л. Рубинштейна к из-
учению эмоциональных состояний личности в отечественной психологии. Основной исход-
ный момент, определяющий природу и функцию эмоций, заключается в том, что в эмоцио-
нальных процессах устанавливается связь, взаимоотношение между ходом событий, совер-
шающимися в соответствии или вразрез с потребностями индивида, ходом его деятельности, 
направленной на удовлетворение этих потребностей.

Ключевые слова: эмоции, деятельность, функция, процесс, потребности, индивид, вза-
имоотношения, аффект, дезорганизация.

FIALKOVSKAYA Ekaterina Vladimirovna,
leading researcher, 

Federal State Institution Research Institute 
of the Federal Penitentiary Service of Russia, 

Moscow, Russian Federation; 
Candidate of Pedagogical Sciences

THEORETICAL APPROACHES OF S. L. RUBINSTEIN  
TO THE STUDY OF EMOTIONAL STATES OF PERSONALITY 

 IN DOMESTIC PSYCHOLOGY

Annotation. The article examines the theoretical approaches of S. L. Rubinstein to the study 
of emotional states of the individual in domestic psychology. The main initial point that determines 
the nature and function of emotions is that in emotional processes a connection is established, the 
relationship between the course of events that occur in accordance with or contrary to the needs of 
the individual, the course of his activities aimed at meeting these needs.

Key words: emotions, activities, function, process, needs, individual, relationships, affect, dis-
organization.

С. Л. Рубинштейн, изучая эмоции указывал, 
что человек как субъект практической и теорети-
ческой деятельности познает и изменяет мир, не 
является ни бесстрастным созерцателем того, 
что происходит вокруг него, ни таким же бес-
страстным автоматом, производящим те или 
иные действия наподобие хорошо слаженной 
машины. Он переживает то, что с ним происходит 
и им совершается; он относится определенным 
образом к тому, что его окружает. Переживание 
этого отношения человека к окружающему 
составляет сферу чувств или эмоций. Чувство 
человека ‒ это отношение его к миру, к тому, что 
он испытывает и делает, в форме непосредствен-
ного переживания.

Основной исходный момент, определяющий 
природу и функцию эмоций, заключается в том, 
что в эмоциональных процессах устанавливается 
связь, взаимоотношение между ходом событий, 
совершающимися в соответствии или вразрез с 
потребностями индивида, ходом его деятельно-
сти, направленной на удовлетворение этих 
потребностей, с одной стороны, и течением вну-
тренних органических процессов, захватываю-
щих основные витальные функции, от которых 
зависит жизнь организма в целом, ‒ с другой. В 
результате индивид «настраивается» для соответ-
ствующего действия или противодействия. Эмо-
циональные процессы приобретают положитель-
ный или отрицательный характер в зависимости 
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от того, находится ли действие, которое индивид 
производит, и воздействие, которому он подвер-
гается в положительном или отрицательном отно-
шении к его потребностям, интересам, установ-
кам; отношение индивида к ним и к ходу деятель-
ности, протекающей в силу всей совокупности 
объективных обстоятельств в соответствии или 
вразрез с ними, определяет судьбу его эмоций 
[16].

С. Л. Рубинштейн выделяет три уровня в 
проявлениях эмоциональной сферы личности:

Первый ‒ это уровень органической аффек-
тивно-эмоциональной чувствительности. Он свя-
зан с физическими чувствованиями удовольствия 
-- неудовольствия, которые обусловлены органи-
ческими потребностями. Они могут быть, по С. Л. 
Рубинштейну, как специализированными, мест-
ного характера, отражая в качестве эмоциональ-
ной окраски или тона отдельное ощущение, так и 
более общего, разлитого характера, отражая 
более или менее общее самочувствие человека, 
не связанное в сознании с конкретным предме-
том (беспредметные тоска, тревога или радость).

Второй, более высокий уровень эмоцио-
нальных проявлений, по Рубинштейну, состав-
ляют предметные чувства (эмоции). Человек 
осознает причину эмоционального переживания. 
На предыдущем уровне - органической аффек-
тивно-эмоциональной чувствительности - чув-
ство непосредственно выражало состояние орга-
низма, хотя, конечно, организма не изолирован-
ного, а находящегося в определенных реальных 
отношениях с окружающей действительностью. 
Однако само отношение не было еще осознан-
ным содержанием чувства. На этом втором 
уровне чувство является уже не чем иным, как 
выражением осознанном переживании отноше-
ния человека к миру.

Опредмеченность чувств находит свое выс-
шее выражение в том, что сами чувства диффе-
ренцируются, в зависимости от предметной 
сферы, к которой относятся, на интеллектуаль-
ные, эстетические и моральные [17]. С этим уров-
нем связано восхищение одним предметом и 
отвращение к другому, любовь или ненависть к 
определенному лицу, возмущение каким-либо 
человеком или событием и т. п.

Третий уровень связан с более обобщен-
ными чувствами, аналогичными по уровню обоб-
щенности отвлеченному мышлению. Это чувство 
юмора, иронии, чувство возвышенного, трагиче-
ского и т. п. Они тоже могут иногда выступать как 
более или менее частные состояния, приурочен-
ные к определенному случаю, однако чаще всего 
они выражают общие устойчивые мировоззрен-
ческие установки личности. Рубинштейн назы-
вает их мировоззренческими чувствами [18].

Таким образом, заключает С. Л. Рубин-
штейн, «в развитии эмоций можно наметить сле-
дующие ступени: 1) элементарные чувствования 
как проявления органической аффективной чув-
ствительности, играющие у человека подчинен-
ную роль общего эмоционального фона, окраски, 
тона или же компонента более сложных чувств; 2) 
разнообразные предметные чувства в виде спец-
ифических эмоциональных процессов и состоя-
ний; 3) обобщенные мировоззренческие чувства; 
все они образуют основные проявления эмоцио-
нальной сферы, органически включенной в жизнь 
личности. Наряду с ними нужно выделить отлич-
ные от них, но родственные им аффекты, а также 
страсти».

Аффект ‒ это стремительно и бурно проте-
кающий эмоциональный процесс взрывного 
характера, который может дать неподчиненную 
сознательному волевому контролю разрядку в 
действии. Именно аффекты по преимуществу 
связаны с шоками ‒ потрясениями, выражающи-
мися в дезорганизации деятельности. Дезоргани-
зующая роль аффекта может отразиться на мото-
рике, выразиться в дезорганизации моторного 
аспекта деятельности в силу того, что в аффек-
тивном состоянии в нее вклиниваются непроиз-
вольные, органически детерминированные, реак-
ции.

Аффективные процессы могут представ-
лять собой дезорганизацию деятельности и в 
другом, более высоком, плане, в плане не мото-
рики, а собственно действия [19]. Аффективное 
состояние выражается в заторможенности 
сознательной деятельности. В состоянии 
аффекта человек «теряет голову». Поэтому в 
аффективном действии в той или иной мере 
может быть нарушен сознательный контроль в 
выборе действия. Действие в состоянии аффекта, 
т. е. аффективное действие, как бы вырывается у 
человека, а не вполне регулируется им [20].

Страсти. С аффектами в психологической 
литературе часто сближают страсти. Между тем 
общим для них собственно является лишь коли-
чественный момент интенсивности эмоциональ-
ного возбуждения. По существу же они глубоко 
различны.

Страсть ‒ это такое сильное, стойкое, дли-
тельное чувство, которое, пустив корни в чело-
веке, захватывает его и владеет им. Характерным 
для страсти является сила чувства, выражающа-
яся в соответствующей направленности всех 
помыслов личности, и его устойчивость; страсть 
может давать вспышки, но сама не является лишь 
вспышкой. Страсть всегда выражается в сосре-
доточенности, собранности помыслов и сил, их 
направленности на единую цель. В страсти, таким 
образом, ярко выражен волевой момент стрем-
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ления; страсть представляет собой единство 
эмоциональных и волевых моментов; стремление 
в нем преобладает над чувствованием. Вместе с 
тем характерным для страсти является своео-
бразное сочетание активности с пассивностью. 
Страсть полонит, захватывает человека; испыты-
вая страсть, человек является как бы страдаю-
щим, пассивным существом, находящимся во 
власти какой-то силы, но эта сила, которая им 
владеет, вместе с тем от него же и исходит.

Страсть - большая сила, поэтому так важно, 
на что она направляется. Увлечение страсти 
может исходить из неосознанных телесных вле-
чений, и оно может быть проникнуто величайшей 
сознательностью и идейностью. Страсть озна-
чает по существу порыв, увлечение, ориента- 
цию всех устремлений и сил личности в едином 
направлении, сосредоточение их на единой це- 
ли [21].
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