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Издревле человечество проявляло инте-
рес к феномену агрессивности. И в наше 

время агрессивность является предметом актив-
ных научно-практических изысканий. Сегодня 
мир стал крайне опасным во многих отношениях. 
На первом месте в ряду дестабилизирующих 
факторов стоит эскалация агрессивности в 
самых разнообразных формах. Развитие техно-
логической цивилизации привело к пересмотру 
основных ценностей и идеалов, которые в про-

шлом выступали в качестве ограничителей агрес-
сивных эксцессов и способствовали упорядочи-
ванию человеческих отношений. Проблема 
агрессивности осужденных представляется 
очень актуальной в связи с ростом агрессивно-
сти в целом в мире, с резким повышением агрес-
сивности в нашей стране в связи с неустроенно-
стью, неуверенностью, трудными условиями 
жизни, потоком агрессивности из средств массо-
вой информации.
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Фокус нашего исследования направлен на 
анализ специфики формирования агрессивности 
осужденных в результате влияния ближайшего 
окружения. Актуальность исследования агрес-
сивности осужденных обусловлена обеспече-
нием эффективной работы психологов исправи-
тельных учреждений с ними. 

Своевременная психологическая диагно-
стика данной категории осужденных, а также 
выявление причин формирования агрессивного 
поведения позволят определить приоритетные 
направления психокоррекционной работы с 
ними, создавая тем самым предпосылки для 
успешной ресоциализации и интеграции в обще-
ство после освобождения.

Все это подтверждает актуальность и цен-
ность подобных исследований. Мы рассматри-
ваем средовую обусловленность агрессивности, 
понятие, формы и виды агрессии, различные под-
ходы к определению агрессивности, способы ее 
выражения. Агрессия, агрессивное поведение, 
агрессивность давно являются объектом иссле-
дования ученых всего мира.

Поэтому главной задачей реформирования 
Федеральной службы исполнения наказаний 
является реализация концепции воспитательной 
и психологической службы, нацеленной на гума-
низацию и безопасность личности и среды в 
местах лишения свободы, что будет способство-
вать снижению проявления агрессивности среди 
осужденных. 

Среди зарубежных исследователей, рас-
сматривающих агрессивное поведение в психо-
логии необходимо выделить работы Бэрона Р., 
Берковица Л., Лоренца К., Хекхаузена Х., Хорни 
К. Свой вклад в раскрытие проблемы агрессив-
ности с точки зрения отклоняющегося поведения 
внесли отечественные специалисты Бондаренко 
С.М., Змановская Е.В., Реан А.А, Ретенберг В.С., 
Кон И.С., Л.М. Семенюк и др. В пеницентарной 
психологии агрессивность рассматривали Бога-
чевская Е.А., Бойко  И.Б., Казак Б.Б., Казакова 
Е.Н., Калашникова Т.В., Петрова А.Б.,  Ратинов 
А.Р., Сысоев А.М., Ушатиков А.И. и др.

Избранная нами тема исследования ориен-
тирована на изучение факторов, влияющих на 
формирование агрессивности осужденных муж-
ского пола и разработку психологических реко-
мендаций, направленных на снижение агрессив-
ности осужденных. 

Объект исследования – агрессивное пове-
дение осужденных мужского пола, отбывающих 
наказание в Федеральных государственных 
учреждениях общего режима.

Предметом исследования являются – психо-
логические особенности воздействия ближай-
шего окружения на формирование агрессивного 

поведения осужденных мужского пола, отбываю-
щих наказание в исправительных учреждениях 
общего режима.

Цель исследования – изучение влияния бли-
жайшего окружения на формирование агрессив-
ного поведения осужденных мужского пола, под-
бор психокоррекционных методов, способствую-
щих снижению проявления агрессивности осу-
жденных мужского пола.

В соответствии с объектом, предметом и 
целью исследования были определены следую-
щие задачи исследования:

1.	 Провести анализ подходов к изучению про-
блемы развития агрессивного поведения в 
научной литературе. 

2.	 Раскрыть природу агрессивности: понятие, 
формы, виды и способы выражения агрес-
сивности.

3.	 Провести теоретический анализ особенно-
стей проявления агрессивности осужден-
ных в исправительных учреждениях и фак-
торов, оказывающих влияние на ее форми-
рование.

4.	 Разработать комплекс методов и методиче-
ских процедур эмпирического исследова-
ния особенностей влияния агрессивного 
поведения осужденных мужского пола, 
отбывающих наказание в исправительных 
учреждениях общего режима.

5.	 Провести эмпирическое исследование 
агрессивности у осужденных мужского 
пола, отбывающих наказание в исправи-
тельных учреждениях общего режима.

6.	 Провести эмпирическое исследование, 
направленное на изучение особенностей 
влияния ближайшего окружения на форми-
рование осужденных мужского пола, отбы-
вающих наказание в исправительных 
учреждениях общего режима.

7.	 Разработать научно практические рекомен-
дации, способствующие снижению агрес-
сивности осужденных.
Выделенные объект, предмет, цель и задачи 

исследования позволили выдвинуть следующие 
гипотезы исследования: 

Гипотеза 1: Агрессивное поведение осу-
жденных детерминировано следующими психо-
логическими факторами: 1. негативным влияние 
ближайшего окружения; 2. наличием психически 
больных родственников и родственников, совер-
шавших самоубийства; 3. не участием в воспита-
тельном процессе родителей; 4. частым пребыва-
нием в конфликтных ситуациях.

Гипотеза 2. Агрессивное поведение осу-
жденных проявляется в виде: аутоагрессии, суи-
цида, нарушений социальной привязанности, 
аддиктивного поведения, директивности, сни-
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женной самооценки, косвенной агрессии (злоб-
ные шутки, крик, угрозы и т.д.), агрессии по отно-
шению к другим людям, повышенной тревожно-
сти. 

Формирование агрессивного поведения 
представляет собой процесс, включающий в себя 
негативное влияние ближайшего окружения, 
регулярное участие в конфликтных ситуациях, 
низкое знание педагогики родителями, неурегу-
лированные отношения между членами семьи.

Источником формирования агрессивного 
поведения в основном выступала семья. Агрес-
сивность формировалась у осужденных, в чьих 
семьях наблюдалась напряженная атмосфера, 
пренебрежительное отношение взрослых к сво-
ему долгу, конфликтные ситуации, физическое и 
психологическое насилие и т.д.

Агрессивное поведение осужденных муж-
ского пола, отбывающих наказание в исправи-
тельных учреждениях связано с такими личност-
ными особенностями, как заниженная самоо-
ценка, повышенная тревожность, склонность к 
самоповреждениям и самоубийству, склонно-
стью к девиантному поведению, агрессивным 
отношением к другим людям. 

Обоснованный и апробированный комплекс 
диагностических методов позволяет изучить пси-
хологические особенности влияния ближайшего 
окружения на формирование агрессивности осу-
жденных и определить пути коррекции агрессив-
ного поведения.

Применение в практической деятельности 
психолога исправительного учреждения психо-
техники «Переформирование системы» обеспе-
чит снижение агрессивности осужденных, отбы-
вающих наказание в исправительных учрежде-
ниях. 

В качестве методологической основы 
исследования выступили принятые в отечествен-
ной и зарубежной науке методолого-концепту-
альные положения о влиянии социальной среды и 
деятельности на психологию личности, методоло-
гические принципы: развития человеческой пси-
хики в деятельности; детерминизма; единства 
сознания и деятельности, а также принципы юри-
дической психологии, разработанные в трудах 
В.М. Позднякова, А.И. Ушатикова.

Исследование проводилось в три этапа.
В рамках первого этапа проводился анализ 

зарубежной и отечественной литературы по изу-
чаемой проблеме.

Второй этап был направлен на диагностику 
психологических особенностей влияния ближай-
шего окружения на формирование агрессивного 
поведения осужденных мужского пола, отбываю-
щих наказание в исправительных учреждениях 
общего режима.

В рамках третьего этапа исследования раз-
работаны психологические рекомендации, 

направленные на снижение проявления агрес-
сивности осужденными мужского пола, отбываю-
щими наказание в исправительных учреждениях 
общего режима.

Для решения поставленных задач исполь-
зовался следующий методический инструмента-
рий: наблюдение, экспертный опрос, базовый 
опросник Басса-Дарки, проективная методика 
«Hand-тест», анкетирование. Для обработки полу-
ченных результатов использовались методы 
математической статистики, позволяющие обо-
сновать статистические закономерности в изу-
ченных феноменах.

С помощью указанных методов обследо-
вано 50 осужденных мужского пола, отбывающих 
наказание в исправительных учреждениях 
общего режима.

Научная новизна исследования состоит в 
том, что впервые изучены детерминирующие пси-
хологические факторы влияния ближайшего 
окружения на механизмы его формирования, 
разработаны рекомендации по коррекции и диа-
гностике агрессивного поведения осужденных 
мужского пола, отбывающих наказание в испра-
вительных учреждениях.

Теоретическая и практическая значимость 
исследования: выявлены психологические осо-
бенности агрессивного поведения осужденных и 
определяющие его факторы ближайшего окру-
жения, в частности семьи, среды, в которой вос-
питывался осужденный, изучен механизм форми-
рования агрессивного поведения в процессе 
социализации личности в зависимости от отно-
шения к нему ближайшего окружения.

Практическое значение исследования 
заключается в обосновании комплекса психодиа-
гностических методик по исследованию агрес-
сивного поведения осужденных, разработке 
рекомендаций и предложений по коррекции 
агрессивного поведения осужденных, сформиро-
ванного под влиянием ближайшего окружения. 
Полученные результаты исследования могут 
использоваться в практической деятельности 
психологов и сотрудников воспитательного 
отдела исправительного учреждения.

Обоснованность и достоверность основных 
результатов, положений, выводов и рекоменда-
ций исследования обеспечивались: избранной 
методологией, применением комплекса методов, 
адекватных цели и задачам исследования; репре-
зентативностью выборки; использованием валид-
ного психологического инструментария; обра-
боткой результатов исследования методами 
математической статистики (кластерный анализ, 
факторный анализ, корреляционный анализ) с 
использованием электронных таблиц Excel; под-
твержденной гипотезой.
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