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НАКАЗАНИЯ В ВИДЕ ПОЖИЗНЕННОГО ЛИШЕНИЯ СВОБОДЫ  
В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

Аннотация. Статья посвящена комплексному анализу института пожизненного лишения 
свободы в Российской Федерации с учётом современных тенденций гуманизации уголовного 
и уголовно-исполнительного права. Отмечается, что при редкости применения пожизненного 
лишения свободы судебная практика демонстрирует неоднородность подходов к его обосно-
ванию, а порядок исполнения наказания характеризуется рядом системных затруднений, свя-
занных с режимом содержания, психологическим состоянием осуждённых, организацией 
труда, воспитательной работы и медицинского обеспечения. Целью исследования является 
выявление ключевых проблем правоприменительной и пенитенциарной практики, связанных 
с пожизненным лишением свободы, а также формулирование направлений оптимизации ме-
ханизма его назначения и исполнения. Методологическую основу исследования составили 
общенаучные и специальные методы познания, включая анализ и синтез, статистический, 
сравнительно-правовой и структурно-функциональный методы.

В результате исследования обоснована необходимость повышения мотивированности 
судебных решений о назначении пожизненного лишения свободы, внедрения системы регу-
лярного мониторинга психологического и социального состояния осуждённых, расширения 
программ трудовой, воспитательной и образовательной направленности, а также модерниза-
ции медико-санитарного обеспечения в учреждениях особого режима. Сделан вывод о том, 
что эффективность пожизненного лишения свободы не может оцениваться исключительно 
через призму строгой изоляции и должна учитывать динамику личности осуждённого и усло-
вия его содержания.

Ключевые слова: пожизненное лишение свободы, уголовное наказание, назначение 
наказания, исполнение наказания, пожизненно осуждённые, уголовно-исполнительная систе-
ма, гуманизация уголовного права, права человека.
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Annotation. This article provides a comprehensive analysis of the institution of life imprison-
ment in the Russian Federation, taking into account current trends in the humanization of criminal 
and penal law. It is noted that, while life imprisonment is rarely used, judicial practice demonstrates 
heterogeneity in approaches to its justification, and the procedure for executing the sentence is 
characterized by a number of systemic difficulties related to the prison regime, the psychological 
state of convicts, labor organization, educational work, and medical care. The purpose of the study 
is to identify key issues in law enforcement and penitentiary practice related to life imprisonment, as 
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well as to formulate directions for optimizing the mechanism for its imposition and execution. The 
methodological basis of the study consists of general scientific and specialized methods of re-
search, including analysis and synthesis, statistical, comparative legal, and structural-functional 
methods. The study substantiates the need to strengthen the rationale for judicial decisions impos-
ing life imprisonment, implement a system for regular monitoring of the psychological and social 
well-being of prisoners, expand work, developmental, and educational programs, and modernize 
healthcare in special-security facilities. It concludes that the effectiveness of life imprisonment can-
not be assessed solely through the lens of strict isolation and must take into account the dynamics 
of the prisoner’s personality and the conditions of their detention.

Key words: life imprisonment, criminal punishment, sentencing, execution of sentences, 
life-sentenced prisoners, penal system, humanization of criminal law, human rights.
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Пожизненное лишение свободы занимает 
особое место в системе уголовных нака-

заний, поскольку представляет собой наиболее 
строгую меру государственного принуждения, 
затрагивающую базовые права личности и опре-
деляющую правовой статус осуждённого на нео-
пределённый срок. В условиях гуманизации уго-
ловного законодательства, расширения механиз-
мов защиты прав человека и активного развития 
международных стандартов в сфере уголовного 
правосудия проблема соразмерности и обосно-
ванности применения данной меры приобретает 
особую значимость. Наряду с этим, современная 
судебная практика свидетельствует о неодно-
значности подходов при назначении пожизнен-
ного лишения свободы, что обусловливает необ-
ходимость комплексного анализа критериев его 
применения.

Актуальность исследования усиливается 
тем, что пожизненное лишение свободы в рос-
сийском праве фактически выступает в качестве 
замены смертной казни, что придаёт данному 
наказанию дополнительную юридическую и соци-
альную нагрузку. Такое положение требует повы-
шенного внимания к вопросам индивидуализации 
наказания, учёта личности виновного, тяжести 
содеянного и возможности исправления осу-
ждённого. При отсутствии чётко выработанных 
практических ориентиров в правоприменении 
возникает риск формального подхода к назначе-
нию данного вида наказания, что может приво-
дить к нарушению принципов справедливости и 
соразмерности.

Особое значение приобретает и проблема 
исполнения пожизненного лишения свободы. 
Условия содержания осуждённых к данному виду 
наказания, степень изоляции от общества, воз-
можность поддержания социальных связей и 
реализации прав напрямую влияют не только на 
положение самих осуждённых, но и на эффектив-
ность исправительного воздействия. В то же 
время практика исполнения пожизненного лише-

ния свободы характеризуется наличием систем-
ных трудностей, связанных с организацией 
режима содержания, доступом к медицинской 
помощи, психологической поддержке и правовой 
защите. Недостаточная разработанность данных 
аспектов в теории уголовно-исполнительного 
права приводит к возникновению противоречий 
между нормативным регулированием и реальной 
практикой его реализации.

Не менее значимой является проблема пер-
спектив правового статуса пожизненно осуждён-
ных, в частности, связанная с возможностью 
условно-досрочного освобождения. Отсутствие 
устойчивой правоприменительной практики в 
данной сфере, а также ограниченное количество 
положительных решений порождают научную 
дискуссию о реальной эффективности этого 
института и его соответствии принципу гума-
низма. В этой связи возникает потребность в 
переосмыслении подходов к оценке степени 
исправления осуждённых и в разработке более 
чётких правовых критериев для применения 
механизма смягчения наказания.

Одним из наиболее резонансных примеров 
назначения пожизненного лишения свободы в 
2024 году стало дело серийного убийцы, извест-
ного в СМИ как «Volga Maniac» (Радик Тагиров). 
Он был приговорён к пожизненному лишению 
свободы за убийства 31 пожилой женщины, 
совершённые на территории сразу нескольких 
городов Поволжья в период 2011–2012 годов. По 
данным следствия, обвиняемый скрытно подхо-
дил к потерпевшим, представляясь работником 
социальных служб, проникал в их дома, а затем 
душил их и похищал ценности. Таганский суд в 
Казани признал его виновным в многочисленных 
убийствах, покушениях на убийство и иных 
насильственных преступлениях, назначив выс-
шую меру наказания в связи с общим обществен-
ным резонансом и исключительной обществен-
ной опасностью деяний [1]. 



МЕЖДУНАРОДНЫЙ  НАУЧНЫЙ  ВЕСТНИК                                                                                                    № 2 -  2026

147

Этот пример наглядно показывает, что для 
назначения пожизненного лишения свободы при-
говор обычно выносится в отношении лиц, чьи 
преступления носили систематический характер, 
были сопряжены с большим количеством жертв и 
несут выраженную угрозу обществу. Важным 
здесь является именно совокупность преступных 
действий и характер личности преступника.

Статистические данные судебной практики 
показывают, что к пожизненному лишению сво-
боды в России приговаривается небольшой, но 
заметный круг лиц. Так, по данным Судебного 
департамента при Верховном Суде РФ, в 2024 
году пожизненно лишено свободы 76 человек, в 
то время как общее количество осуждённых на 
любой срок составляет десятки тысяч [2]. При 
этом доля пожизненно заключённых по отноше-
нию к общему числу приговоров остаётся крайне 
низкой, что свидетельствует о том, что суды при-
меняют эту меру весьма взвешенно и только в 
исключительных случаях.

Несмотря на требования уголовного и уго-
ловно-процессуального законодательства, суды 
не всегда достаточно подробно обосновывают 
необходимость именно пожизненной меры, что 
влечёт за собой споры в апелляционных и касса-
ционных инстанциях. Адекватная мотивация при-
говора важна не только с точки зрения теории 
уголовного права, но и для правоприменения при 
дальнейшем исполнении наказания.

Недостаточно мотивированные решения 
могут приводить к длительным процессам обжа-
лования, что затрудняет исполнение наказания и 
создаёт дополнительную нагрузку на судебную 
систему. Кроме того, это вызывает вопросы о 
единообразии практики назначения пожизнен-
ного лишения свободы в разных регионах страны 
[3, с.75].

На момент назначения пожизненной меры 
суд оценивает степень общественной опасности 
личности, однако в условиях длительного отбы-
вания наказания личность может существенно 
измениться. Отсутствие в уголовно-исполнитель-
ном законодательстве эффективных и формали-
зованных механизмов мониторинга изменений 
психологического состояния осуждённого 
затрудняет возможность гибкой адаптации 
режима содержания к реальным потребностям 
исправления личности [4, с.212].

Это дополнительно усугубляется ограни-
ченными ресурсами психологической службы в 
исправительных учреждениях и недостаточным 
уровнем взаимодействия между судебной систе-
мой, медицинскими службами и администрацией 
колоний.

Пожизненно осуждённые сталкиваются с 
исключительной степенью изоляции от общества, 
что имеет негативные последствия для их психо-

логического состояния. Ограниченные формы 
контактов с близкими родственниками, редкие 
свидания и прерывистая переписка могут усугу-
блять чувство отчуждения и снижать мотивацию 
к позитивной социальной адаптации. В свою оче-
редь, это влияет на атмосферу в исправительных 
учреждениях и общую динамику правопорядка [5, 
с.475].

Хотя режим предполагает строгую изоля-
цию, необходимо учитывать баланс между обе-
спечением безопасности и сохранением челове-
ческого достоинства осуждённых. Без этого 
эффективность исправительной функции наказа-
ния существенно снижена [6, с.16].

Трудовая деятельность рассматривается 
уголовно-исполнительным законодательством 
как средство исправления осуждённого и способ 
повышения уровня дисциплины. Однако для 
пожизненно осуждённых возможности такого 
участия часто ограничены вследствие особенно-
стей режима содержания. Работы, доступные в 
колониях особого режима, не всегда соответ-
ствуют интересам и способностям осуждённых, 
что снижает их значимость как корректирующего 
воздействия.

Кроме того, недостаточно развиты про-
граммы профессионального обучения и психоло-
гической поддержки, которые могли бы помочь 
осуждённым сохранить навыки, адаптироваться 
к жизни внутри учреждения и поддерживать 
мотивацию к конструктивному поведению.

Пожизненно осуждённые часто относятся к 
возрастной группе людей со значительными 
медицинскими потребностями: у многих развива-
ются хронические заболевания, ухудшается 
физическое здоровье. Система медико-санитар-
ного обеспечения в исправительных учрежде-
ниях испытывает серьёзные трудности с обеспе-
чением своевременной диагностики, лечения и 
реабилитации.

Ограниченный доступ к специалистам 
узкого профиля, отсутствие современного обору-
дования и недостаточная численность медицин-
ского персонала приводят к тому, что состояние 
здоровья осуждённых ухудшается, а риск разви-
тия тяжёлых осложнений увеличивается [7, с.232]. 
Это, в свою очередь, ставит под сомнение соблю-
дение гарантий права на охрану здоровья.

Одним из ключевых направлений оптимиза-
ции исполнения пожизненного наказания явля-
ется повышение аналитической глубины мотива-
ции судебных решений о назначении данной 
меры. Судебные акты должны содержать развер-
нутую аргументацию, в которой учитываются не 
только количественные признаки преступления, 
но и психологические особенности личности, 
возможные пути исправления и динамика пове-
дения осуждённого.
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Разработка методических рекомендаций 
для судов, включающих примеры мотивирован-
ных приговоров и ориентировочные подходы к 
оценке личности, способна обеспечить единоо-
бразие и обоснованность правоприменения. Это, 
в свою очередь, облегчит последующую работу 
уголовно-исполнительной системы по исполне-
нию наказания.

Эффективная реализация наказания тре-
бует наличия системы регулярного наблюдения 
за психологическим и социальным состоянием 
пожизненно осуждённых [8, с.62]. Создание 
специализированных служб мониторинга с уча-
стием психологов, социальных работников и 
медиков позволит своевременно выявлять изме-
нения в поведении личности и корректировать 
условия содержания в правомерных рамках.

Важным элементом мониторинга является 
разработка понятных критериев оценки уровня 
адаптации осуждённого и перспектив изменения 
поведения. Такие критерии могут включать 
результаты психологических тестов, наблюдения 
со стороны воспитательной части учреждения, 
анализ участия осуждённого в трудовой и воспи-
тательной деятельности.

Оптимизация порядка исполнения также 
требует пересмотра подходов к организации 
труда и воспитательной работы. Необходимо уве-
личить спектр доступных видов трудовой занято-
сти, развивать образовательные программы и 
курсы профессиональной подготовки, которые 
были бы доступны пожизненно осуждённым с 
учётом специфики режима. Важным направле-
нием является развитие программ культурно-про-
светительской направленности, позволяющих 
сохранять интеллектуальные и социальные 
навыки личности, а также программы, направ-
ленные на развитие эмоциональной саморегуля-
ции и стрессоустойчивости.

Оптимизация системы исполнения наказа-
ния немыслима без обеспечения достойного 
уровня медицинского обслуживания. Это вклю-
чает обеспечение полноценной работы медицин-
ских частей исправительных учреждений, разви-
тие специализированных отделений для лечения 
хронических заболеваний, использование теле-
медицины и выездных консультаций узких специ-
алистов [9, с.238].

Кроме того, необходимо проводить профи-
лактические мероприятия, направленные на 
уменьшение рисков развития патологий, связан-
ных с длительным пребыванием в условиях стро-
гого режима.

Несмотря на требования режима, следует 
искать пути смягчения негативных последствий 
социальной изоляции. Это может включать уве-
личение возможностей переписки, более гибкий 

подход к организации свиданий, а также внедре-
ние программ поддержки семей осуждённых. 
Такой подход позволит укрепить социальные 
связи, что положительно скажется на психологи-
ческом состоянии осуждённых.

Исполнение наказания в виде пожизненного 
лишения свободы в Российской Федерации стал-
кивается с рядом комплексных трудностей, охва-
тывающих правоприменительную практику, пси-
хологическое сопровождение осуждённых, орга-
низацию трудовой и воспитательной деятельно-
сти, а также медицинское обслуживание. 
Проблемы исполнения тесно связаны с общей 
социальной и правовой средой, в которой функ-
ционирует уголовно-исполнительная система.

Оптимизация порядка исполнения пожиз-
ненного лишения свободы требует системного 
подхода, включающего совершенствование 
мотивации приговоров, создание системы регу-
лярного мониторинга личности осуждённого, 
развитие программ трудовой и воспитательной 
деятельности, улучшение медико-санитарного 
обеспечения и пересмотр социальных аспектов 
изоляции. Реализация предложенных направле-
ний позволит повысить эффективность инсти-
тута, сбалансировать требования безопасности и 
гуманности, а также укрепить доверие общества 
к уголовно-исполнительной системе.

Таким образом, исполнение наказания в 
виде пожизненного лишения свободы в Россий-
ской Федерации представляет собой сложный и 
многоуровневый процесс, в котором пересека-
ются задачи обеспечения общественной безо-
пасности, соблюдения законности и уважения 
базовых прав человека. Практика показывает, 
что действующий порядок исполнения данного 
наказания сталкивается с системными трудно-
стями, обусловленными как особенностями пра-
вового регулирования, так и ограниченными воз-
можностями уголовно-исполнительной системы в 
сфере психологического, социального и меди-
цинского сопровождения осуждённых.

Выявленные проблемы свидетельствуют о 
том, что эффективность пожизненного лишения 
свободы не может оцениваться исключительно 
через призму строгой изоляции [10, с.50]. Напро-
тив, отсутствие продуманной системы мотивации 
судебных решений, мониторинга изменений лич-
ности осуждённого и полноценной реализации 
воспитательных и корректирующих мер снижает 
потенциал данного института и усложняет дости-
жение целей наказания. В этих условиях особое 
значение приобретает развитие комплексного 
подхода к исполнению пожизненного лишения 
свободы, ориентированного не только на кон-
троль и безопасность, но и на управляемость 
процессов внутри исправительных учреждений.
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Оптимизация порядка исполнения пожиз-
ненного наказания предполагает последователь-
ное совершенствование судебной и пенитенци-
арной практики, расширение инструментов 
оценки поведения и состояния осуждённых, а 
также укрепление материально-технической и 
кадровой базы исправительных учреждений. 
Реализация данных направлений способна обе-
спечить более сбалансированное соотношение 
между строгостью режима и требованиями гума-
низма, повысить устойчивость уголовно-испол-
нительной системы и укрепить общественное 
доверие к механизмам исполнения наиболее 
строгих уголовных наказаний.
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