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СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ АУТОАГРЕССИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ 
ОСУЖДЕННЫХ

Аннотация. В статье исследуется социально-психологические аспекты аутоагрессивного 
поведения осужденных отбывающих наказание в местах лишения свободы.

Гипотезой исследования выступило предположение, что, исследование социально-
психологических аспектов личности осужденных склонных к аутоагрессивному поведению 
поможет определить предикторы и факторы риска его развития, позволив определять пути и 
методы диагностика и коррекции данных негативных состояний. 

Цель статьи определение социально-психологические аспектов аутоагрессивного 
поведения осужденных в местах лишения свободы.

Методы и методики статьи: изучение теоретико-методологических основ, концепций и 
теорий, изучающих аутоагрессию: психоаналитической теории З. Фрейда, бихевиорально-
когнитивный подхода, теории фрустрации-агрессии Дж. Долланда, культурно-исторического 
подхода Л.С. Выготского; экспериментальное наблюдение за практикой реализации системы 
профилактики аутоагрессивного поведения в местах лишения свободы; изучение новаций в 
направлении совершенствования данной деятельности.

Результатом исследования стало определение основных социально-психологических 
аспектов аутоагрессивного поведения осужденных в местах лишения свободы, форм, уровней 
проявления, специфики индивидуально-личностных особенностей осужденных группы риска, 
а также определение основных мишеней и направлений профилактики.

Ключевые слова: осужденные; места лишения свободы; аутоагрессия; детерминанты; 
суицидальное поведение.
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SOCIAL AND PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF SELF-AGGRESSIVE BEHAVIOR OF CONVICTS

Annotation. This article examines the pre-dispositional maladjustment phase of convicted 
prisoners as one of the determinants of suicidal behavior in prisons. The study’s hypothesis is 
that suicidal behavior, as a way out of a dangerous (extreme, stressful) situation, develops during 
the maladjustment phase when adaptive behavioral reactions merge with suicidal preferences. 
The purpose of this article is to identify the developmental characteristics of the pre-dispositional 
maladjustment phase as a determinant of suicidal behavior. The article’s methods and techniques 
include: studying the theoretical and methodological foundations, concepts, and theories investigating 
suicidal behavior; practical implementation of a system of preventive measures and methods and 
techniques for working with convicted prisoners; and exploring areas for improving this activity. 
The study confirmed our hypothesis that, although the predispositional phase of maladjustment is 
not accompanied by signs of suicidal behavior, it becomes a determinant of its development as the 
inmate’s psychoemotional resilience to stress and crisis situations decreases, maladjustment factors 
accumulate, and behavioral coping strategies shift, leading to the acceptance of the possibility of 
committing a suicidal act to escape a maladaptive situation.
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	Введение. В местах лишения свободы, 
где ограничение привычных потребностей 
осужденных (пенитенциарная депривация) 
вызывает у них стресс, дезадаптационные 
поведенческие проявления становятся одной 
из ключевых проблем исполнения наказания 
назначенного судом. В связи с этим организация 
мероприятий по сохранению здоровья и личности 
осужденных, противодействию развития у них 
негативных эмоциональных состояний находиться 
на контроле руководства, требует постоянного 
контроля и систематизации так как последствия 
данных проявлений носят экстремальный, а 
иногда и необратимый характер, а также имеют 
значительный внутрисистемный и общественный 
резонанс снижая имидж ведомства.

Гипотезой публикации выступило 
предположение, что исследование социально-
психологических аспектов личности осужденных 
склонных к аутоагрессивному поведению, 
поможет определить предикторы и факторы 
риска его развития у данной группы лиц. 

Целью статьи стало определение 
социально-психологических аспектов 
аутоагрессивного поведения осужденных в 
местах лишения свободы.

Результаты исследования.
Основные концепций и теорий, изучающие 

аутоагрессию это  психоаналитическая 
теория З. Фрейда (где аутоагрессия – это 
проявление инстинкта смерти – Танатоса, в 
структуре бессознательного), бихевиорально-
когнитивный подход, определяющий причинами 
аутоагрессии дезедаптивные реакции и 
копинг-стратегии, нарушающие структурные 
компоненты формулы: событие - мысль – эмоция 
– реакция, и деструктивное поведение можно 
менять посредством изменения мыслеформ; 
теория фрустрации-агрессии Дж. Долланда и 
Н. Миллера определяющих аутоагрессию как 
одну из моделей поведения проявляющуюся 
при невозможности достичь цели; а также 
отечественный культурно-исторический подход 
Л.С. Выготского где аутоагрессия проявляется 
при нарушении формирования личности как 
нарушение высших психических функций при 
развитии социальной дезадаптации. 

Следовательно, отечественные 
исследователи указывают, что причиной 
суицидального поведения является дезадаптация 
личности происходящая в кризисных, 
экстремальных условиях жизнедеятельности. В 
зарубежных исследованиях предпочтительнее 
идея о бессознательном влечении у смерти и 
стресс-диатезе. 

Нами, по результатам изучения 
теоретических основ и результатов 
исследования причин и условий суицидального 
поведения, ближе точка зрения отечественных 
исследователей аутоагрессии, где суицидальное 
поведение определяется как формируемое на 
фоне социально-психологической дезадаптации 
личности и конфликтом между актуальной 
потребностью и тенденцией, препятствующей ее 
удовлетворению. 

Аутоагрессивные проявления – таким 
образом, определяется нами как патологические 
модели мышления и поведения, проявляющиеся 
действиями (реже бездействием), направленными 
человеком на самого себя с целью причинения 
физического или психологического вреда. 

Ключевыми социально-психологическими 
аспектами этого явления нами определены формы 
аутоагрессии; уровни воздействия факторов 
риска на личность; наличие индивидуально-
психологических особенностей.

Основными формами аутоагрессии 
осужденных в местах лишения свободы остаются:

не суицидальное самоповреждающее 
поведение: членовредительство без цели убить 
себя (например, нанесение порезов, ударов, 
прием опасных для здоровья жидкостей, 
заглатывание предметов и т.д.), причем данная 
форма, по мнению исследователей, может иметь 
мотив самонаказания; 

истинное суицидальное поведение: 
полноценные осознанные попытки самоубийства, 
голодовки, отравления и т.д.;

демонстративно-шантажное поведение с 
целью манипуляции окружением. Мотивы такого 
поведения могут включать: протест; достижение 
поставленной цели, статуса или внимания; 

скрытые формы (например, участие 
в травматичных действиях, неоправданное 
рисковое поведение, которое исследователями 
формулируется как способ регуляции страха 
смерти и экзистенциальной тревоги формируя 
тему смерти как способ выхода из кризиса [3]).

Как показывает анализ практики 
аутоагрессия вызывается рядом причин, 
которые оказывают на личность разного уровня 
воздействия, это:

микросоциальный уровень воздействия 
на личность осужденного (среда пенитенциарного 
учреждения, отряда группы, пенитенциарная 
депривация и изоляция; нарушение адаптации 
к стрессу; социальная дезадаптация; влияние 
неформальной тюремной атрибутики, 
неформального общения, традиций и т.д.);

макросоциальный и личностный 
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уровень воздействия включающие: общий 
и индивидуальный фон (низкий уровень 
образования, акцентуации характера, аддикции 
наличие расстройств психически у большинства 
окружающих или самого суицидента). 

И н д и в и д у а л ь н о - п с и х о л о г и ч е с к и е 
особенности:

- характерные для суицидального риска: 
демонстративность, склонность к максимализму, 
пессимизм, слом культурных барьеров;

  характерные для риска 
членовредительства: выраженная депрессия, 
склонность к психастеническим реакциям;

  общие: неустойчивость волевой 
саморегуляции, высокая импульсивность на 
фоне переживаний одиночества.

Все признаки дезадаптации осужденных 
можно условно разделить на две группы 
непосредственные и опосредованные 
(последние необходимы к учету в связи с 
тем, что суицидальные тенденции могут быть 
неосознаваемыми самим осужденным). 

К опосредованным признакам 
суицидальной активности мы можем отнести 
результаты неформального творчества 
осужденных (рисунков, прозы, стихов, переписки 
и т.д.), рискованное поведение, когда осужденный 
не осознает последствия своих действий или 
поступков, а также результаты изучения анамнеза 
и личного дела. 

К непосредственным относятся все 
проявления, которые можно зафиксировать 
непосредственно при работе и наблюдении.

Обобщая вышесказанное представит 
признаки дезадаптации как одной из детерминант 
суицидального поведения: 

– по изучению материалов личного 
дела и анамнеза - наличие долгов, падение 
материального/социального статуса семьи, иные 
социальные проблемы родственников, разрыв 
семейных, родственных, супружеских, любовных 
взаимоотношений, смерть или тяжелые 
болезни близких и т.п.; наличие психических 
отклонений, инвалидности, тяжелых хронических 
заболеваний, вредных привычек и аддикции и т.д.

– при диагностике и наблюдении - 
проблемы адаптации, низкие социальные 
навыки, импульсивность, зависимость от мнения 
окружающих, острое чувство страха, вины, 
депрессия, склонность к риску, попытки суицида 
в анамнезе как способа выхода из кризиса, 
кризисные состояния и т.д., конфликтность, 
совершившие отрицательных поступков, которые 
могут быть восприняты другими осужденными 
крайне негативно (воровство, пренебрежение 
гигиеной) и т.д.

Решение о постановке на 
профилактический учет проводиться 

комиссионно, после изучения личности и 
поведения осужденного. 

Вместе с тем в период отбывания 
наказания данная работа по выявлению склонных 
к деструктивному поведению проводиться 
планово в рамках мониторинга деструктивного 
поведения осужденных, также изучаются 
социально-психологическая среда в группах и 
отрядах осужденных, проводиться работа по 
профилактике конфликтов, лудомании, аддикций 
и т.д.

Также внеплановые исследования 
осужденных проводятся в следующих 
случаях – при изменении условий отбывания 
наказания; переводах в другое пенитенциарное 
учреждение; нарушениях осужденным 
режимных требований, правил внутреннего 
распорядка; водворении осужденного в ШИЗО, 
ДЕЗО; получении осужденным негативной 
информации из дома; конфликтах в группах 
осужденных; иных кризисных ситуациях, а также 
у лиц, раздающих вещи, выполняющих «ритуал 
прощания», проявляющих повышенный интерес 
к теме лишения себя жизни, рассуждающих об 
отсутствии смысла жизни и т.д.

Таким образом, прогнозирование и 
раннее выявление дезадаптационных проявлений 
у лиц, отбывающих уголовные наказания в местах 
лишения свободы остается деятельностью, 
которая требует постоянного совершенствования, 
внедрения современных тенденций в области 
профилактики и поступательного, комплексного 
развития персонала, ее осуществляющего. 

Таким образом, определение социально-
психологических аспектов аутоагрессивного 
поведения осужденных в местах лишения свободы 
позволит своевременно оказывать помощь 
при проявлении факторов риска, фиксируемых 
на разных фазах и обнаруживаемых как при 
непосредственном наблюдении и контакте, так 
и опосредованно, постоянное наблюдение за 
состоянием, поведением и взаимодействиями 
в среде осужденных (диагностика и выявление 
категории лиц, относящихся к группе риска 
развития суицидального поведения с дальнейшей 
постановкой на профилактический учет) позволит 
снизить риск суицидального поведения сохранив 
здоровье и жизнь осужденных.
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