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Адаптация к действительности - это один 
из важнейших моментов развития инди-

вида. Это не просто накопление знаний о жизни, 
а процесс формирования ответственности за 
свою жизнь. Это развитие способности разли-
чать главное и второстепенное, выработка уме-
ния понимать мотивы, предвидеть последствия 
своих поступков и самостоятельно находить 

оптимальное решение в любой создавшейся 
ситуации. 

Ребенок, плохо адаптированный к жизни, не 
стремится самостоятельно найти способы реше-
ния любых жизненных задач, а настроен на полу-
чение готовых ответов, ребенок не склонен при-
кладывать собственные усилия, он ориентирован 
не на процесс, а на результат. 
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Педагогу в процессе работы с детьми, 
достаточно часто приходится сталкиваться с 
таким понятием, как социально-неуверенные 
дети. Понятие «социальная неуверенность» впер-
вые в науку ввел американец Андре Сальтер. 
Ссылаясь на теорию И. П. Павлова, Сальтер 
предположил, что причиной неуверенности 
может быть преобладание процессов торможе-
ния над процессами возбуждения, что приводит к 
формированию так называемой «тормозной» 
личности, не способной к открытому и спонтан-
ному выражению своих чувств и желаний, потреб-
ностей; ограниченной в самореализаuии и испы-
тывающей вследствие этого затруднение в кон-
тактах с другими людьми. Джозеф Вольне в ходе 
своих работ определил, что основной причиной 
социальной неуверенности является социальный 
страх и аффективная ригидность, выражающа-
яся в избирательной чувствительности к негатив-
ным личностно-значимым жизненным обстоя-
тельствам с длительной фиксацией на негатив-
ных переживаниях, а также тенденцией к распро-
странению подобного типа реагирования на 
сходные ситуации. 

По мнению Вольне, важно понимать, что в 
основе социальной неуверенности лежит 
инстинкт самосохранения, глубинное, не всегда 
осознаваемое чувство страха, которое при 
неблагоприятном социальном развитии является 
причиной вторичных эмоциональных состояний - 
тревожности, чувства вины, гнева, страха перед 
деятельностью и результатом этой деятельности.  
Именно социальная неуверенность в процессе 
личностного развития младшего школьника нано-
сит серьезный вред целостности его развития и 
способна привести к социально-психологической 
дезадаптации. 

Социальная неуверенность - это защитная 
реакция на глубинный, архаичный страх за свою 
жизнь, за то, что он не вписывается в социум, и 
социум в той или иной степени отвергает его. 

Социально-неуверенные дети - это дети, не 
умеющие гармонично взаимодействовать сами с 
собой, с социумом, с внешним миром. Если точно 
следовать этимологии выражения «социальная 
неуверенность», то следовало бы говорить только 
о дисгармоничном взаимодействии ребенка с 
социумом. Однако на первом месте стоит неуме-
ние гармонично взаимодействовать с самим 
собой. Социальные проблемы порождаются вну-
триличностными проблемами ребенка. 

Чаще всего в педагогической и психологи-
ческой литературе социальная неуверенность на 
уровне внешних поведенческих проявлений опи-
сывается как некоммуникабельность, застенчи-
вость, тихость забитость, аутичность, т.е. как 
гипоактивность. Если же неуверенность пони-

мать на глубинном личностном уровне как неуве-
ренность в самом себе, как конфликт индивиду-
ального и социального, то ее проявлением может 
быть и гиперактивность в виде непослушания и 
агрессивности. И то и другое - гиперактивность и 
гипоактивность можно рассматривать, как про-
явление неадекватных защитных механизмов 
социально неуверенных детей.

Немецкие психологи (У. Петерман, Ф. Петер-
ман) выявили семь аспектов социально-неуве-
ренного поведения: 1) мотивами социально неу-
веренного поведения являются социальные 
страхи, возникающие при неадекватной социали-
зации, которая формирует дефицит социальных 
навыков; 2) социально неуверенное поведение на 
основе социального страха у ребенка связано с 
повышенным вниманием к себе (централизацией 
на себе), заниженной самооценкой, ожиданием 
неудач, неуспешностью в различных видах дея-
тельности, повышенной зависимостью от оценки 
социума; 3)продолжительно функционирующий, 
воспроизводящий и поддерживающий сам себя 
«порочный круг» социальный страх - социально 
неуверенное поведение постепенно становится 
для ребенка установкой, «встраивается» в его 
структуру личности; 4) форма неадекватной адап-
тации отсутствуя в реальной жизни, продолжает 
существовать в памяти в виде установок, в виде 
внутреннего социального цензора и при дефи-
ците социальных навыков этот цензор, оценивая 
опасность получения негативного мнения от 
социума при прогнозировании социального взаи-
модействия, блокирует многие, часто необходи-
мые для здоровья ребенка действия; 5) подобная 
блокада действий приводит к реакции беспомощ-
ности в форме социально неуверенного поведе-
ния: пассивности, аутичности, безынициативно-
сти, отчуждения, неприятия и т.д.; 6) социально 
неуверенное поведение в свою очередь возни-
кает в ситуации при взаимодействии (мысленном 
или реальном) с социумом: 7) индикаторами 
социально неуверенного поведения является 
большое число вербальных и невербальных пове-
денческих стереотипов, структура социальных 
контактов и деятельность ребенка вне этих кон-
тактов. 

Основные признаки, характеризующие 
социальную неуверенность ребенка, проявля-
ются как на вербальном, так и на невербальном 
уровнях. 

На вербальном уровне неуверенность 
ребенка характеризуется следующими призна-
ками. 1) речь тихая, невнятная, с длинными пау-
зами, часто с повторениями одного и того же 
слова или, наоборот, громкая, сбивчивая, несвя-
занная; 2) говорят или очень мало или вообще 
ничего; 3) как правило, не могут выразить сло-
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вами свое эмоциональное состояние; 4) просьба 
назвать себя по имени, назвать себя ласково 
вызывает затруднение. 

На невербальном уровне: 1) пониженная 
моторная активность: ведут себя тихо, стараются 
не привлекать внимания; 2) часто плаксивы, апа-
тичны; 3) мимика лица или вялая, или выражает 
гамму противоречивых эмоций; 4) не могут уста-
навливать контакт взглядом. 

На уровне социальных контактов: неприсо-
единение к группе детей; отказ от контактов с 
чужими, незнакомыми людьми; нежелание рас-
ставаться с родителями или другими близкими 
взрослыми, покидать дом, общаться с друзьями; 
неумение самоутверждаться – выдвинуть кон-
кретные требования к окружающим, сказать 
«нет» при необходимости, высказать свое мне-
ние, критическое замечание, пойти на компро-
мисс. 

Как отмечают (Прима Е. В., Шуваева Н. Ю., 
Кольцова И. Н, Молостова Н. Ю., Филиппова Л. В. 
и др.), учителям младших классов достаточно 
часто приходится сталкиваться с категорией 
«социально-неуверенные дети», им присущи сле-
дующие поведенческие реакции, обусловленные 
социальными страхами: 1) страх расставания; 2) 
страх социальных контактов (избегание); 3) страх 
оказаться в центре внимания, причем такие реак-
ции часто наблюдаются у детей первых классов 
(особенно в начале учебного года). Под этим 
понимается страх расставания с предпочитае-
мым лицом. Очень часто страх расставания выра-
жается в опасении потерять лицо, которому 
ребенок доверяет. В практике наблюдались слу-
чаи, когда дети не шли на занятие без кого-то из 
знакомых им взрослых, правда, зачастую это 
было вызвано страхом неизвестности, и со вре-
менем, по мере знакомства ребенка с педагогом 
и детским коллективом, этот страх проходил. 
Некоторые дети при расставании дают реакцию 
по истероидному типу: например, головную боль, 
боли в животе и рвоту, температуру. 

Такой страх характеризуется следующими 
признаками: нереалистичный  и долго продолжа-
ющийся страх того, что с близким лицом может 
что-то случиться или оно уйдет и не вернется; 
устойчивое нежелание и отказ ходить в школу, 
чтобы остаться с близким лицом дома; устойчи-
вый протест и отказ остаться без близкого лица; 
неумение быть самим собой, Т.е. зависимое пове-
дение (близкое лицо должно следовать, как 
тень);повторяющаяся (навязчивая мысль о рас-
ставании; жалобы на физическое недомогание, 
плач или приступ гнева с целью привязать роди-
телей к дому; социальная замкнутость, апатия, 
депрессия. 

Степень овладения растущим человеком 
социальным опытом действий и отношений, осоз-

нание себя в обществе, видение себя в других 
людях, готовность к ответственному действию в 
окружающем мире, по мнению известного рос-
сийского психолога Д. И. Фельдштейна, своео-
бразно аккумулируется в позиции своего «я» по 
отношению к обществу. 

Таким образом, проблемы в социальной и 
коммуникативных сферах детей, приводят к 
достаточно серьезным осложнениям, нарушая 
гармоничное развитие ребенка, и затрудняют его 
успешную адаптацию в окружающем ребенка 
мире. Именно социальная неуверенность в про-
цессе личностного развития младшего школь-
ника наносит серьезный вред целостности его 
развития и способна привести к социально-пси-
хологической дезадаптации. 
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