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Ретроспективный анализ научных источ-
ников по теме особенности межличност-

ных отношений в среде различных категорий осу-
жденных позволяет сделать вывод, что в совре-
менной науке постулируется необходимость 
исследования особенностей межличностных 
отношений в среде различных категорий осу-

жденных Полученные данные в ходе исследова-
ния особенностей межличностных отношений 
среди различных категорий осужденных должны 
использоваться для построения эффективной 
программы для профилактики деструктивного 
поведения в межличностных отношениях различ-
ных категорий осужденных, а именно осужден-
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ных за хранение, употребление наркотических и 
психотропных веществ, (которых мы выбрали в 
качестве экспериментальной группы). Исследо-
вание предназначено для оказания практической 
помощи психологам на местах, уменьшить уро-
вень деструктивных проявлений в межличност-
ном общении осужденных, за хранение, употре-
бление наркотических и психотропных веществ, 
снизить тягу к употреблению запрещенных 
веществ и препаратов, помочь самим осужден-
ным осознать свою проблему, и найти возможные 
пути решения. 

Изучение деструктивных проявлений в меж-
личностных отношениях осужденных за хране-
ние, употребление наркотических и психотроп-
ных веществ выявило, что распространенными 
формами его проявления являются агрессив-
ность, раздражительность, низкий уровень кон-
формности, конфликтность, невротичность, без-
различность ко всему происходящему вокруг, 
неуступчивость.

Предложенный комплекс диагностических 
методик позволил провести исследование психо-
логических проблем изучения деструктивных 
проявлений в межличностных отношениях осу-
жденных за хранение, употребление наркотиче-
ских и психотропных веществ. Проведенное 
исследование показало соответствие поставлен-
ным задачам поставленным задачам комплекса 
диагностических методик для исследования дан-
ной проблематики.

Осужденные экспериментальной группы, 
(осужденные за хранение, употребление и изго-
товление наркотических и психотропных веществ) 
отличаются от контрольной группы (осужденные 
за различные категории преступлений) по опре-
деленным индивидуально-психологическим пока-
зателям, наблюдаются значимые различия: 
агрессивность, раздражительность, низкий уро-
вень конформности, конфликтность, невротич-
ность, безразличность ко всему происходящему 
вокруг, неуступчивость.

Предложенная программа «Профилактика 
деструктивных проявлений в межличностном 
общении среди осужденных» эффективна в обла-
сти проведения психопрофилактической работы 
по предупреждению формирования таких форм 
деструктивного поведения, как: агрессивность, 
раздражительность, отсутствие эмпатии, непови-
новение законным требованиям сотрудников 
Федеральной службы исполнения наказаний 
(ФСИН), осознанное демонстративное поведе-
ние.  

На основании нашего исследования мы 
предлагаем следующие практические рекомен-
дации по оптимизации процесса профилактики 
деструктивных проявлений в межличностном 

общении осужденных за хранение, употребление 
и изготовление наркотических и психотропных 
веществ: 

1.	 Внедрить в практику пенитенциарных пси-
хологов постановку осужденных за хране-
ние, употребление и изготовление наркоти-
ческих и психотропных веществ на профес-
сиональный учет сразу по прибытию в 
карантин, и не дожидаясь их распределения 
по отрядам по возможности начинать про-
водить психопрофилактическую программу 
по предупреждению проявления деструк-
тивных форм поведения в межличностном 
общении как можно раньше. Данная про-
грамма, проводится также с целью умень-
шения количества нарушений режима 
содержания, в учреждениях ФСИН России, 
данной группой осужденных.

2.	 Психологам ФСИН России проводить меро-
приятия, направленные на выявление и про-
филактику деструктивного поведения в 
межличностном общении осужденных за 
хранение, употребление и изготовление 
наркотических и психотропных веществ.
Дальнейшую разработку проблемы по выяв-

лению и профилактике деструктивных проявле-
ний в межличностном общении осужденных про-
должить также и для других категорий осужден-
ных, с целью предотвращения любых проявлений 
агрессии, демонстративного поведения, раздра-
жительности и неповиновения законным требо-
ваниям сотрудников ФСИН России. И дальней-
шей успешной гуманизации мест лишения сво-
боды, не допуская снижения авторитета сотруд-
ника ФСИН России.

В результате экспериментальной проверки 
нашли подтверждение выдвинутые нами гипо-
тезы. Цель исследования ˗ изучение особенно-
стей межличностного общения различных кате-
горий осужденных на примере осужденных за 
хранение, употребление, изготовление наркоти-
ческих и психотропных веществ, и разработка 
программы, направленная на профилактику 
деструктивных проявлений в межличностном 
общении осужденных за хранение, употребление, 
изготовление наркотических и психотропных 
веществ нами полностью достигнута.

Список литературы:

[1] Вилкова А. В., Полякова Я. Н. Коллектив-
ность и комплексность в науке / Международный 
научный вестник. 2025. № 10. С. 325-328.

[2] Лукашенко Д. В. Содержание и структура 
плана внеурочной деятельности для воспитанни-
ков воспитательных колоний / А. В. Вилкова, Д. В. 
Лукашенко // Антропогогика. 2024. № 3(15). С.5-
16.



№ 3 -  2026                                                                                                        МЕЖДУНАРОДНЫЙ  НАУЧНЫЙ  ВЕСТНИК

80

[3] Гузеев М. С., Кулакова С. В., Вилкова А. 
В. База данных тестовых заданий к авторскому 
курсу лекций «Роль и место современных СМИ и 
социальных медиа в развитии уголовно-исполни-
тельной системы Российской Федерации. Свиде-
тельство о регистрации базы данных RU 
2022622073. 17.08. 2022. Заявка № 2022621591 от 
01.07.2022.

[4] Вилкова А. В. Духовно-нравственные 
ценности несовершеннолетних осужденных и 
особенности социально-образовательной среды 
/ А. В. Вилкова // В сборнике: педагогика и совре-
менное образование. Материалы Всероссийской 
научно-практической конференции аспирантов, 
соискателей, докторантов, научных руководите-
лей, молодых ученых, специализирующихся в 
области образования. Сер. «Библиотека аспи-
ранта» Санкт-Петербург.2022. С. 32-36.

[5] Смородинскова И. А. Основные функции 
деловой беседы / А. В. Вилкова, И. А. Смородин-
скова, В. Ю. Бунтина // В сборнике: Научные 
труды ФКУ НИИ ФСИН России. Научно-практиче-
ское ежеквартальное издание. Москва, 2021. С. 
115-122.

[6] Ковалев О. Г. Криминогенная ситуация в 
сфере коррупционной преступности, ее детерми-
нанты / А. В. Вилкова, О. Г. Ковалев, А. Ю. Гапонов 
// Тенденции развития науки и образования. 2021. 
№ 76-4. С. 34-35.

[7] Сухарева Е. В. Педагогические и опера-
тивно-розыскные меры профилактики пенитен-
циарной преступности несовершеннолетних / А. 
В. Вилкова, Е. В. Сухарева // Вопросы педаго-
гики. 2021. № 7. С. 47-51.

[8] Литвишков В. М. Стороны делового 
общения / А. В. Вилкова, В. М. Литвишков // В 
сборнике: Научные труды ФКУ НИИ ФСИН Рос-
сии. Научно-практическое ежеквартальное изда-
ние. Москва. 2020. С. 131-144.

[9] Фадеева С. А. Делинкветное поведение 
как разновидность отклоняющегося поведения / 
А. В. Вилкова, С. А. Фадеева // В сборнике: Науч-
ные труды ФКУ НИИ ФСИН России. Научно-прак-
тическое ежеквартальное издание. Москва, 2019. 
С. 66-68.

[10] Вилкова А. В. Психолоrо-педагоrиче-
ское изучение и социально-психологическая 
характеристика личности несовершеннолетних 
осужденных. Москва.2018.

[11] Вилкова А. В. Приветственное слово 
профессора Алевтины Владимировны Вилковой / 
А. В. Вилкова // В сборнике: Духовно-нравствен-
ное воспитание личности в пенитенциарной 
системе: педагогические и социально-психологи-
ческие аспекты. Тверь, 2025. С. 8.

[12] Вилкова А. В., Лукашенко Д. В. Самоо-
ценка личности несовершеннолетних осужден-

ных / В сборнике: Уголовно-исполнительная 
система: законодательство, теория и практтика. 
Материалы Всероссийской научно-практической 
конференции с международным участием, посвя-
щенной памяти российского ученого-пенитенци-
ариста заслуженного юриста Российской Феде-
рации доктора юридических наук, профессора О. 
В. Филимоноа. В 2-х частях. Самара, 2025. С. 
87-93. Сборник статей круглого стола. Тверь, 
2025. С. 87-93.

[13] Вилкова А. В., Полякова Я. Н. Социаль-
но-рефлексивный подход при повышении квали-
фикации управленческого персонала УИС / В 
сборнике: Научные труды ФКУ НИИ ФСИН Рос-
сии. научно-практическое ежеквартальное изда-
ние. Москва, 2025. С. 9-14.

[14] Вилкова А. В., Полякова Я. Н. Социаль-
но-педагогическая запущенность несовершенно-
летних осужденных / В сборнике: Уголовно-ис-
полнительная система: законодательство, теория 
и практика. Материалы Всероссийской науч-
но-практической конференции с международным 
участием, посвященной памяти российского уче-
ного-пенитенциариста заслуженного юриста Рос-
сийской Федерации доктора юридических наук, 
профессора О. В. Филимонова. В 2-х частях. 
Самара, 2025. С. 87-93. Сборник статей круглого 
стола. Тверь, 2025. С. 93-96.

[15] Вилкова А. В., Казберов П. Н. Психоло-
гическая проблема личности несовершеннолет-
них в уголовно-исполнительной системе/ В сбор-
нике: Научные труды ФКУ НИИ ФСИН России. 
научно-практическое ежеквартальное издание. 
Москва, 2025. С. 84-92.

[16] Вилкова А. В., Полякова Я. Н. Уголов-
но-исполнительная система: подготовка научных 
кадров высшей категории / В сборнике: VII Меж-
дународный пенитенциарный форум «Преступле-
ние, наказание, исправление». Сборник тезисов 
выступлений и докладов участников VII междуна-
родного пенитенциарного форума, приурочен-
ного к 80-летию Победы в Великой Отечествен-
ной войне и Году защитника Отечества. В 5-ти 
томах. Рязань, 2025. С. 68-73

[17] Вилкова А. В., Тищенко Ю. Ю. Социаль-
но-педагогическая запущенность и делинквент-
ность несовершеннолетних // В сборнике: Уго-
ловно-исполнительная система: история и совре-
менность. Сборник материалов Межвузовской 
научно-практической конференции с междуна-
родным участием. Псков. 2025. С. 65-68.

[18] Колесов В. И. Роль целостного процесса 
в дошкольных образовательных организациях / 
В. И. Колесов // Педагогическое искусство. 2022. 
№ 2. С. 78-86.

[19] Швырев Б. А. Порядок организации 
обучения пожарно-техническому минимуму 



МЕЖДУНАРОДНЫЙ  НАУЧНЫЙ  ВЕСТНИК                                                                                                    № 3 -  2026

81

сотрудников воспитательных колоний / Б. А. 
Швырев, А. В. Вилкова, В. МС. Литвишков // В 
сборнике: Научные труды ФКУ НИИ ФСИН Рос-
сии. Научно-практическое ежеквартальное изда-
ние. Москва, 2020. С. 165-173.

[20] Вилкова А. В. О нравственных каче-
ствах молодых ученых / А. В. Вилкова, Я. Н. Поля-
кова // Вестник Самарского юридического инсти-
тута. 2025. № 3(64). С. 107-112.

[21] Вилкова А. В., Ковтуненко Л. В., Поля-
кова Я. Н. Подготовка научных кадров высшей 
квалификации для уголовно-исполнительной 
системы: проблемы и стратегии развития // Вест-
ник Уфимского юридического института МВД 
России. 2025. № 4(110). С. 189-195.

[22] Ковтуненко Л. В., Вилкова А. В., Поля-
кова Я. Н. Роль научного коллектива как субъекта 
в профессиональном становлении молодого уче-
ного // Вестник Воронежского государственного 
университета. Серия: Проблемы высшего обра�-
зования. 2025. № 3. С. 62-65.

References:

[1] Vilkova A.V., Polyakova Y. N. Collectivity and 
comprehensiveness in science/International Scien-
tific Bulletin. 2025. № 10. S. 325-328.

[2] Lukashenko D.V. Content and structure of 
the plan of extracurricular activities for pupils of edu-
cational colonies/A.V. Vilkov, D.V. Lukashenko//
Anthropology. 2024. № 3(15). S.5-16.

[3] Guzeev M.S., Kulakova S.V., Vilkova A.V. 
Database of test assignments for the author’s course 
of lectures “The role and place of modern media and 
social media in the development of the penal system 
of the Russian Federation. Certificate of registration 
of the RU 2022622073 database. 17.08. 2022. 
Request No. 2022621591 dated 01.07.2022.

[4] Vilkova A.V. Spiritual and moral values   of 
juvenile convicts and features of the socio-educa-
tional environment/A.V. Vilkova//In the collection: 
pedagogy and modern education. Materials of the 
All-Russian Scientific and Practical Conference of 
Graduate Students, Applicants, Doctoral Students, 
Supervisors, Young Scientists Specializing in Educa-
tion. Ser. “Postgraduate Library” St. Petersburg. 222. 
S. 32-36.

[5] Smorodinskova I. A. The main functions of a 
business conversation/A. V. Vilkov, I. A. Smorodinsk-
ova, V. Yu. Buntin//In the collection: Scientific works 
of the PKU Research Institute of the Federal Peniten-
tiary Service of Russia. Scientific and practical quar-
terly publication. Moscow, 2021. S. 115-122.

[6] Kovalev O. G. Criminogenic situation in the 
field of corruption crime, its determinants/A. V. Vilk-
ova, O. G. Kovalev, A. Yu. Gaponov//Trends in the 
development of science and education. 2021. № 
76-4. S. 34-35.

[7] Sukhareva E.V. Pedagogical and operation-
al-search measures for the prevention of juvenile 
penitentiary crime/A.V. Vilkova, E.V. Sukhareva//
Questions of pedagogy. 2021. № 7. S. 47-51.

[8] Litvishkov V. M. Parties to business commu-
nication/A. V. Vilkov, V. M. Litvishkov//In the collec-
tion: Scientific works of the PKU Research Institute 
of the Federal Penitentiary Service of Russia. Scien-
tific and practical quarterly publication. Moscow. 
2020. S. 131-144.

[9] Fadeeva S. A. Delinquent behavior as a type 
of deviant behavior/A. V. Vilkov, S. A. Fadeev//In the 
collection: Scientific works of the PKU Research 
Institute of the Federal Penitentiary Service of Rus-
sia. Scientific and practical quarterly publication. 
Moscow, 2019. S. 66-68.

[10] A. V. Vilkova. Psycholor-pedagogical study 
and socio-psychological characteristics of the per-
sonality of juvenile convicts. Moskva.2018.

[11] Vilkova A.V. Welcome speech of Professor 
Alevtina Vladimirovna Vilkova/A.V. Vilkova//In the col-
lection: Spiritual and moral education of a person in 
the penitentiary system: pedagogical and socio-psy-
chological aspects. Tver, 2025. P. 8.

[12] Vilkova A. V., Lukashenko D. V. Self-as-
sessment of the personality of juvenile convicts/In 
the collection: The penal system: legislation, theory 
and practice. Materials of the All-Russian Scientific 
and Practical Conference with international partici-
pation, dedicated to the memory of the Russian sci-
entist-penitentiary Honored Lawyer of the Russian 
Federation, Doctor of Law, Professor O. V. Filimonoa. 
In 2 parts. Samara, 2025. S. 87-93. Collection of 
roundtable articles. Tver, 2025. S. 87-93.

[13] Vilkova A. V., Polyakova Y. N. A socially 
reflective approach to advanced training of manage-
ment personnel of the penal system/In the collection: 
Scientific works of the PKU Research Institute of the 
Federal Penitentiary Service of Russia. scientific and 
practical quarterly publication. Moscow, 2025. S. 
9-14.

[14] Vilkova A.V., Polyakova Y. N. Social and 
pedagogical neglect of juvenile convicts/In the col-
lection: Criminal executive system: legislation, theory 
and practice. Materials of the All-Russian Scientific 
and Practical Conference with international partici-
pation, dedicated to the memory of the Russian sci-
entist-penitentiary Honored Lawyer of the Russian 
Federation, Doctor of Law, Professor O. V. Filimonov. 
In 2 parts. Samara, 2025. S. 87-93. Collection of 
roundtable articles. Tver, 2025. S. 93-96.

[15] Vilkova A.V., Kazberov P.N. Psychological 
problem of the personality of minors in the penal sys-
tem/In the collection: Scientific works of the PKU 
Research Institute of the Federal Penitentiary Service 
of Russia. scientific and practical quarterly publica-
tion. Moscow, 2025. S. 84-92.



№ 3 -  2026                                                                                                        МЕЖДУНАРОДНЫЙ  НАУЧНЫЙ  ВЕСТНИК

82

[16] Vilkova A. V., Polyakova Y. N. Penal sys-
tem: training of scientific personnel of the highest 
category/In the collection: VII International Peniten-
tiary Forum “Crime, Punishment, Correction.” Col-
lection of abstracts and reports of participants of the 
VII International Penitentiary Forum, dedicated to the 
80th anniversary of Victory in the Great Patriotic War 
and the Year of Defender of the Fatherland. In 5 vol-
umes. Ryazan, 2025. S. 68-73

[17] Vilkova A.V., Tishchenko Yu. Yu. Socio-ped-
agogical neglect and delinquency of minors//In the 
collection: The penal system: history and modernity. 
Collection of materials of the Interuniversity Scientific 
and Practical Conference with international partici-
pation. Pskov. 2025. S. 65-68.

[18] Kolesov V.I. The role of the holistic process 
in preschool educational organizations/V.I. Kolesov//
Pedagogical art. 2022. № 2. S. 78-86.

[19] Shvyrev B. A. Procedure for Organizing 
Fire-Technical Minimum Training for Employees of 

Educational Colonies/B. A. Shvyrev, A. V. Vilkova, V. 
MS. Litvishkov//In the collection: Scientific works of 
the PKU Research Institute of the Federal Peniten-
tiary Service of Russia. Scientific and practical quar-
terly publication. Moscow, 2020. S. 165-173.

[20] Vilkova A.V. On the moral qualities of young 
scientists/A.V. Vilkova, Y. N. Polyakova//Bulletin  
of the Samara Law Institute. 2025. № 3(64). S. 107-
112.

[21] Vilkova A. V., Kovtunenko L. V., Polyakova 
Y. N. Training of highly qualified scientific personnel 
for the penitentiary system: problems and develop-
ment strategies//Bulletin of the Ufa Law Institute of 
the Ministry of Internal Affairs of Russia. 2025. № 
4(110). S. 189-195.

[22] Kovtunenko L.V., Vilkova A.V., Polyakova Y. 
N. The role of the scientific team as a subject in the 
professional development of a young scientist//Bul-
letin of Voronezh State University. Series: Higher 
Education Challenges. 2025. № 3. S. 62-65.


