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Аннотация. В статье рассматривается вопрос воспитания несовершеннолетних осу-
жденных на занятиях музыкально-эстетического цикла через призму развития эмоциональ-
ного интеллекта как одного из «мягких» навыков человека; рассматривается взаимосвязь 
между опытом переживаний на уроках музыки и развитием эмоциональной восприимчивости 
в реальной жизни. Авторы анализируют роль воспитывающего влияния музыки как одного из 
ведущих искусств на личность несовершеннолетнего, его значение для успешной адаптации 
и ресоциализации несовершеннолетних в современном обществе.  Актуализация поиска но-
вых подходов к воспитанию несовершеннолетних, которые растут в условиях многообразия 
культурных влияний и трансформации человеческих ценностей посредством их приобщения 
к истинному музыкальному искусству и, тем самым, воздействие на   эмоциональный интел-
лект как важнейшее личностное приобретение человека будущего — замысел представлен-
ного исследования.

Применяемые методы исследования — изучение и анализ научной и теоретической ли-
тературы, актуальных нормативных источников, обобщение теоретических данных, а также 
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Дети сегодня растут в условиях меняю-
щейся системы ценностей, на них вли-

яют самые разнообразные культурные тренды и 
социальные процессы. Многие педагоги, психо-
логи, социологи пишут об информационной пере-
грузке несовершеннолетних, о необходимости 
проектирования пространств гармонизации и 
творчества непосредственно в образовательной 
организации. Занятия музыкально-эстетического 
цикла (музыка, танцы, музицирование и др.)  в 
воспитательной колонии могут взять на себя эту 
роль: музыка как вид искусства обладает уни-
кальным потенциалом воздействия, заставляет 
мыслить и переживать, активизирует творческое 
мышление, оказывает терапевтические эффекты 
[8; 20; 25; 26].

Проблематика настоящего исследования 
заключается в определении новых ресурсов для 
воспитания несовершеннолетних на музыкаль-
ных занятиях с опорой на результаты ученых-му-
зыковедов и с учетом современных достижений в 
изучении музыкального воздействия на подрас-
тающее поколение. Музыка как вид искусства 
лежит у начал человеческой цивилизации и куль-
туры, значительно ее воздействие на человека, 
его душу и ум, эмоциональный мир и творческие 
способности. Известны исследования, подтверж-
дающие тот факт, что даже недолгие занятия 
музыкой могут привести к изменениям в структу-
рах мозга и его возможностям [13].

Согласно обновленным образовательным 
стандартам, воспитательные результаты как 
духовно-нравственные приобретения обучаю-
щихся включают три уровня: первый — это нали-
чие знаний и представлений о базовых ценностях 
общества; второй ― формируемый опыт пережи-
ваний и положительных отношений к базовым 
ценностям; третий ― наличие опыта действия и 
социально одобряемых моделей поведения. На 
занятиях музыкально-эстетического цикла реша-
ются самые разные задачи воспитания и разви-
тия обучающихся: дети накапливают интонацион-
ный опыт восприятия, музыкально-эстетических 
знаний, могут учиться музицировать — все это 
способствует становлению растущей личности.   
Но главный воспитательный потенциал подобных 
занятий заключается в возможности формирова-
ния опыта переживаний, полноценно проживае-
мых эмоций. Именно такое «эмоциональное 
познание» (Б. М. Теплов [24]) может закладывать 
основы ценностного отношения к прекрасному и 
«организовать поведение в будущем», писал Л. С. 
Выготский [7; 8].   

Еще М. С. Каган доказал несомненность 
эмоционального переживания при усвоении 
человеком ценностей культуры [12, с. 294].  Глав-
ным личностным приращением от занятий музы-

кой ученые и педагоги, исследующие проблемы 
музыкального развития обучающихся справед-
ливо называют обогащение эмоциональной 
сферы (Э. Б. Абдуллин [1], Ю. Б. Алиев [2], В. Г. 
Ражников [22], В. Н. Шацкая [28], Л. В. Школяр 
[29] и др). Формированию эмоционального опыта, 
эмоциональной отзывчивости и восприимчиво-
сти, эмоционально-оценочному отношению к 
музыке посвящено множество научных работ. 
Именно здесь видится возможность увидать 
новый личностный потенциал для несовершенно-
летних как в занятиях музыкой, так и в занятиях 
музыкально-эстетического цикла в целом.

Между тем, как выяснили исследовате-
ли-психологи, музыкальное сознание поколения 
Z (Поколение Z - дети, родившиеся в 200―2011 
годах) строится на соотношении сознательного 
(знакомство с поп-музыкой и роком, опора на 
словесную ткань произведения и пр.) и бессозна-
тельного (незнание классики, фольклорных и 
архетипических смыслов музыки и пр.). Субъек-
тивная сложность музыки снижает спо-собность 
к ее декодированию согласно авторской интен-
ции: только около 40% респондентов верно 
интерпретируют авторские эмоции [30, с. 62].

В условиях быстро меняющегося мира все 
более важными для успешной социализации и 
самореализации человека становятся «мягкие» 
навыки  (англ. soft skills) (Мягкие навыки (англ. soft 
skills) — надпрофессиональные навыки, которые 
не связаны с конкретной предметной областью 
(эмоциональный интеллект, коммуникабельность, 
эмпатия, умение работать в команде, креатив-
ность, аналитическое мышление и пр.), ключевым 
из которых называют  эмоциональный интеллект, 
интерес к которому в отечественной науке 
заметно начал проявляться лишь в 21 веке [3; 11; 
14; 19 и др.]. Зарубежом данная тема разрабаты-
валась значительно раньше [9; 15; 33 и др.].

Эмоциональный интеллект чаще рассма-
тривается как способность человека распозна-
вать и выражать свои и чужие эмоции, уметь кон-
тролировать их, понимать на этой основе наме-
рения собеседника, его мотивацию и желания.  
Он включает в себя следующие компоненты:

	– восприятие эмоций (способность распозна-
вать и понимать эмоции);

	– использование эмоций для мышления;
	– понимание эмоций (анализ причин и след-

ствий эмоций);
	– управление эмоциями (способность контро-

лировать свои эмоции и влиять на эмоции 
других людей) [9].      
К настоящему времени приемов и методов 

развития эмоционального интеллекта средствами 
музыки разработано немало, но они касаются 
прежде всего профессиональных занятий музы-



№ 1 -  2026                                                                                                        МЕЖДУНАРОДНЫЙ  НАУЧНЫЙ  ВЕСТНИК

400

кой [4; 5; 13]. Значению занятий музыкой для раз-
вития эмоционального интеллекта несовершен-
нолетних посвящено не так много научных работ 
[27; 31].

Эмоцию как оценку музыкального произве-
дения описывали Л. С. Выготский [7], Б. М.Теплов 
[24], О. П. Радынова [21] и др.  На музыкальных 
образцах дети учится распознавать и понимать 
эмоции, у них формируется эмоциональный вер-
бальный словарь, когда они могут правильно  
именовать   те или иные эмоциональные проявле-
ния и чувства. Восприятие музыки приводит к 
лучшему пониманию переживаний других людей, 
развивает эмпатию. Вопросы музыкальных эмо-
ций в мыслительных процессах изучали В. В. 
Медушевский [16], Е. В. Назайкинский [18], В. Г. 
Ражников [22] и др.

Распознавание самых различных эмоцио-
нальных проявлений помогает несовершеннолет-
ним относиться с пониманием к сверстникам. 
Глубокое проникновение в богатство эмоцио-
нального мира, способность «эмоционального 
слышания» ведет к вероятности управления и 
своими эмоциями (часто именно неконтролируе-
мые эмоциональные реакции подростков вызы-
вают всплески агрессии и асоциальных проявле-
ний поведения). Кроме того, во время слушания 
музыкального произведения несовершеннолет-
ний учится сосредотачиваться и молча внимать 
звучанию, что требует определенной дисциплины 
и самоконтроля. Музыкальные групповые заня-
тия стимулируют и коммуникативные навыки: 
воспитанники лучше общаются, могут адекватно 
выразить свои мысли и чувства. 

Таким образом, развивая основы эмоцио-
нального интеллекта у несовершеннолетних осу-
жденных на музыкально-эстетических занятиях, 
мы формируем такие сквозные умения и навыки, 
которые необходимы для успешной адаптации в 
современном обществе: понимание собеседника 
и адекватное выражение свои мыслей и чувств, 
умение находить общий язык с разными людьми; 
способности к сотрудничеству и взаимодействию 
в команде;  разрешение конфликтных ситуаций и 
принятие решений с учетом эмоций других людей.  

Современным детям подчас им сложно сде-
лать нравственный выбор. «Хорошо ― плохо» в 
поведении, «правильно ― неправильно» в поступ-
ках, «добро ― зло» в отношениях — все это 
повседневный выбор представителей подрастаю-
щего поколения. Освоение лучших образцов 
музыкального наследия поможет несовершенно-
летним в дальнейшем осознанно выбирать соци-
окультурную траекторию. Растущий человек 
«духовно-практически присваивает предмет 
культуры» как понятие об идеале, что положи-
тельно сказывается на его развитии [9, с. 148].  

Таким образом, для достижения воспита-
тельных результатов несовершеннолетними осу-
жденными на музыкально-эстетических занятиях 
необходимо осуществить: 

	– реализацию задачи развития эмоциональ-
ного интеллекта, столь важного для даль-
нейшей адаптации в социуме; 

	– актуализацию способности музыкального 
искусства выступать эмоционально-оце-
ночным стержнем нравственной жизни 
несовершеннолетних; 

	– акцентирование внимание на опыте пере-
живаний несовершеннолетних как ведущем 
уровне воспитательных результатов при 
формировании системы ценностей: именно 
музыкальные занятия обладают возможно-
стью максимально влиять на развитие эмо-
циональной сферы подростков.
Оптимальное развитие личности человека 

возможно лишь тогда, когда человек обладает 
«необходимым минимумом культурной предмет-
ности» [10, с. 148].  В современном мире, где 
ценятся эмоциональный интеллект и творческие 
проявления, занятия музыкой представляются не 
второстепенными и дополнительными, а актуаль-
ными для общей системы воспитания и ресоциа-
лизации несовершеннолетних осужденных. Акси-
ологический потенциал музыкального искусства 
безусловно поможет им в нравственном станов-
лении и формировании истинных ценностей. 
Многие известные ученые (М. Ш. Бонфельд [6], 
М. С. Каган [12], А. А. Мелик-Пашаев [17], Л. А. 
Рапацкая [23] и др.) были убеждены, что верное 
понимание значения и смыслов развития чело-
века через искусство связано с выходом за его 
пределы ― в реальную жизнь, к истокам духов-
ной жизни человека.
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