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РАЗВИТИЕ САМОКОНТРОЛЯ У СТУДЕНТОВ АГРАРНЫХ ВУЗОВ 
В УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Аннотация. Самоконтроль представляет собой важнейший компонент учебной деятель-
ности студентов, обеспечивающий осознанное управление процессом познания, самооценку 
и коррекцию собственных действий. В условиях аграрных вузов, где преобладают приклад-
ные дисциплины и практика, развитие самоконтроля приобретает особое значение, посколь-
ку оно непосредственно влияет на качество усвоения материала и успешность дальнейшей 
профессиональной деятельности.

В данной статье рассматривается проблема развития самоконтроля у студентов аграр-
ных вузов в процессе обучения. Обосновывается значимость самоконтроля как важного ком-
понента учебной деятельности, способствующего повышению ее эффективности и формиро-
ванию профессиональной компетентности будущих специалистов. Анализируются особенно-
сти учебной деятельности студентов аграрных вузов, а также методы и приемы, направлен-
ные на развитие навыков самоконтроля. Предлагаются практические рекомендации по орга-
низации учебного процесса, стимулирующие студентов к самостоятельному контролю и 
оценке результатов своей работы.

Ключевые слова. самоконтроль, студенты аграрных вузов, учебная деятельность, про-
фессиональная компетентность, методы обучения, самооценка, аграрное образование.
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DEVELOPMENT OF SELF-CONTROL AMONG STUDENTS  
OF AGRICULTURAL UNIVERSITIES IN EDUCATIONAL ACTIVITIES

Annotation. Self-control is an essential component of students’ learning activities, providing 
conscious management of the learning process, self-assessment and correction of their own ac-
tions. In the conditions of agricultural universities, where applied disciplines and practice prevail, the 
development of self-control becomes of particular importance, since it directly affects the quality of 
material assimilation and the success of further professional activity.

This article examines the problem of developing self-control among students of agricultural 
universities in the learning process. The author substantiates the importance of self-control as an 
important component of educational activity, contributing to improving its effectiveness and the 
formation of professional competence of future specialists. The article analyzes the features of edu-
cational activities of students of agricultural universities, as well as methods and techniques aimed 
at developing self-control skills. Practical recommendations on the organization of the educational 
process are offered, stimulating students to self-control and evaluate the results of their work.

Key words: self-control, students of agricultural universities, educational activities, profes-
sional competence, teaching methods, self-assessment, agricultural education.

В условиях динамично меняющегося агро-
промышленного комплекса, характери-

зующегося высокой степенью неопределенности 
и необходимости принятия оперативных решений 
в сложных ситуациях, роль специалиста выходит 
далеко за рамки владения специализированными 
знаниями. 

Все большее значение приобретают лич-
ностные и регуляторные качества, в частности, 
развитый самоконтроль. Самоконтроль, опреде-
ляемый как способность человека сознательно 
управлять своей деятельностью, эмоциями и 
поведением для достижения поставленных целей, 
является критическим компонентом академиче-
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ской успеваемости и последующей профессио-
нальной адаптации выпускников аграрных вузов.

Современные требования к специалистам 
аграрного профиля предполагают высокую сте-
пень самостоятельности, ответственности и уме-
ния оценивать результаты своей деятельности. В 
связи с этим, развитие самоконтроля у студентов 
аграрных вузов становится одной из приоритет-
ных задач образовательного процесса. Самокон-
троль позволяет студентам не только выявлять и 
исправлять ошибки, но и осознанно относиться к 
процессу обучения, формировать собственную 
траекторию развития и повышать уровень про-
фессиональной компетентности.

В условиях модернизации аграрного обра-
зования важно уделять внимание не только осво-
ению теоретических знаний и практических навы-
ков, но и формированию у студентов способно-
стей к самообучению и самооценке. Развитие 
самоконтроля способствует повышению эффек-
тивности учебной деятельности, формированию 
профессионально значимых качеств личности и 
подготовке конкурентоспособных специалистов 
для агропромышленного комплекса.

Недостаточное развитие самоконтроля 
может проявляться в различных формах: прокра-
стинация, низкая организованность, трудности с 
планированием времени, импульсивность в при-
нятии решений, подверженность отвлекающим 
факторам и неспособность корректировать свои 
действия при возникновении ошибок. Все это 
негативно сказывается на результатах обучения, 
снижает продуктивность выполнения заданий и 
затрудняет адаптацию к новым условиям работы.

Поэтому проблема развития самоконтроля 
у студентов аграрных вузов представляет собой 
важную задачу педагогической практики. Эффек-
тивное формирование данного качества требует 
целенаправленного воздействия со стороны пре-
подавателей и создания соответствующих усло-
вий в образовательном процессе.

Самоконтроль помогает студентам само-
стоятельно оценивать свои успехи и недостатки, 
выявлять пробелы в знаниях и своевременно 
устранять их. Регулярная проверка собственного 
понимания изучаемого материала способствует 
глубокому осмыслению, закреплению получен-
ных знаний и развитию аналитического мышле-
ния.

Давайте разберемся, почему самоконтроль 
так важен для будущих аграриев и как его можно 
развивать в процессе обучения.

Почему самоконтроль – это суперсила для 
студента-агрария?

Представьте себе: вы учитесь управлять 
сложной сельскохозяйственной техникой, анали-
зировать почву или разрабатывать новые сорта 
растений. 

Все это требует внимания, усидчивости и 
способности управлять своими импульсами. 

Самоконтроль помогает:
	– Соблюдать режим.

Аграрный труд часто связан с ранними 
подъемами и четким графиком. Умение контро-
лировать себя помогает придерживаться учеб-
ного расписания, вовремя выполнять задания и 
не пропускать лекции.

	– Преодолевать трудности.
Не все предметы даются легко. Самокон-

троль позволяет не сдаваться перед сложно-
стями, искать новые подходы к обучению и нахо-
дить мотивацию для дальнейшего движения впе-
ред.

	– Эффективно управлять временем. 
В аграрном вузе часто много практических 

занятий, полевых работ и проектов. Самокон-
троль помогает грамотно распределять время 
между учебой, практикой и личной жизнью.

	– Избегать отвлекающих факторов.
Современный мир полон соблазнов – соци-

альные сети, развлечения. Самоконтроль помо-
гает сосредоточиться на главном – получении 
знаний и навыков.

	– Развивать ответственность. 
Умение контролировать себя напрямую 

связано с ответственностью за свои действия и 
результаты. Это качество крайне важно для буду-
щего специалиста, от которого зависит успех 
целого хозяйства.

Важно понимать, что самоконтроль в учеб-
ной деятельности – это не просто навык для сдачи 
экзаменов. 

Это своего рода тренировочная площадка 
для будущей профессиональной жизни. В сель-
ском хозяйстве, где часто приходится работать в 
условиях неопределенности, принимать опера-
тивные решения и нести ответственность за 
результаты, умение управлять собой становится 
критически важным. Представьте себе агронома, 
который должен точно следовать технологии вне-
сения удобрений, несмотря на усталость после 
полевого дня, или ветеринара, который должен 
сохранять хладнокровие и точность действий в 
экстренной ситуации. Эти качества формируются 
именно сейчас, в стенах вуза, через ежедневную 
практику самодисциплины и самоорганизации. 

Студенты аграрных вузов сталкиваются с 
уникальными вызовами, которые делают разви-
тие самоконтроля особенно актуальным. Это и 
необходимость совмещать теоретические заня-
тия с интенсивной практикой, часто выезжая на 
поля или фермы, и работа с живыми организ-
мами, требующая постоянного внимания и ответ-
ственности. 

Например, уход за экспериментальными 
посевами или животными не терпит отлага-
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тельств. Пропущенный день полива или несвоев-
ременное кормление могут привести к необрати-
мым последствиям. Именно здесь самоконтроль 
помогает студенту не поддаться соблазну пропу-
стить занятие из-за усталости или плохой погоды, 
а добросовестно выполнить свои обязанности.

Как же студентам аграрных вузов развивать 
самоконтроль в учебе?

	– Ставьте четкие цели и разбивайте их на 
этапы. 
Вместо абстрактного «выучить предмет» 

поставьте конкретную цель: «разобраться в теме 
X к среде», «подготовить доклад по теме Y к пят-
нице». Разбивайте большие задачи на маленькие, 
достижимые шаги. Это делает процесс менее 
пугающим и дает ощущение прогресса.

Планируйте свой день и неделю.
Используйте ежедневники, календари или 

приложения для планирования. Записывайте не 
только лекции и семинары, но и время для само-
стоятельной работы, отдыха и физической актив-
ности. Придерживайтесь своего плана, но будьте 
готовы к гибкости.

	– Создайте рабочую атмосферу. 
Найдите место, где вас ничто не будет 

отвлекать. Это может быть тихая комната в обще-
житии, библиотека или даже специально обору-
дованное место дома. Уберите телефон, закройте 
ненужные вкладки в браузере.

	– Практикуйте осознанность (mindfulness).
Учитесь быть здесь и сейчас. Когда вы чув-

ствуете, что отвлекаетесь, сделайте несколько 
глубоких вдохов и выдохов, вернитесь к своей 
задаче. Осознанность помогает лучше понимать 
свои мысли и эмоции, а значит, и лучше ими 
управлять.

	– Используйте техники самомотивации. 
Находите то, что вас вдохновляет. Это 

может быть предвкушение будущей успешной 
карьеры, желание внести вклад в развитие сель-
ского хозяйства или просто интерес к изучаемой 
теме. Награждайте себя за выполнение задач – 
это может быть небольшой перерыв, любимое 
лакомство или просмотр интересного видео.

	– Учитесь говорить «нет».
Важно уметь отказывать себе в сиюминут-

ных удовольствиях, если они мешают достиже-
нию долгосрочных целей. Это касается и чрез-
мерного времяпрепровождения в социальных 
сетях, и согласия на все предложения друзей, 
если они идут вразрез с вашим учебным планом.

	– Развивайте самодисциплину через малые 
шаги.
Начните с малого. Например, каждое утро 

делайте зарядку в течение 10 минут, или читайте 
по одной странице учебника перед сном. Посте-
пенно увеличивайте нагрузку и сложность задач. 

Успех в малых делах укрепляет уверенность в 
своих силах и формирует привычку к самокон-
тролю.

	– Анализируйте свои ошибки и неудачи. 
Неудачи – это не повод опускать руки, а 

ценный опыт. Если вы не справились с заданием 
или отвлеклись, проанализируйте, почему это 
произошло. Что помешало? Какие выводы можно 
сделать? Такой анализ поможет выработать стра-
тегии для предотвращения подобных ситуаций в 
будущем.

	– Ищите поддержку. 
Общайтесь с однокурсниками, которые 

также стремятся к саморазвитию. Делитесь сво-
ими трудностями и успехами. Иногда простое 
обсуждение проблемы с кем-то, кто вас пони-
мает, может дать новый импульс и помочь найти 
решение. Преподаватели и кураторы также могут 
оказать ценную поддержку и дать полезные 
советы.

	– Заботьтесь о своем физическом и психиче-
ском здоровье. 
Недостаток сна, неправильное питание и 

стресс негативно сказываются на способности к 
самоконтролю. Регулярный сон, сбалансирован-
ное питание, физическая активность и техники 
релаксации – все это фундамент для эффектив-
ного управления собой. Когда тело и разум в 
порядке, гораздо легче сосредоточиться и проти-
востоять соблазнам.

Более того, аграрная сфера постоянно раз-
вивается, внедряются новые технологии, меня-
ются климатические условия. Чтобы оставаться 
востребованным специалистом, необходимо 
постоянно учиться, осваивать новые знания и 
навыки. Самоконтроль позволяет студенту не 
останавливаться на достигнутом, а планомерно 
изучать новые материалы, участвовать в научных 
конференциях, заниматься исследовательской 
деятельностью. 

Это формирует привычку к непрерывному 
обучению, которая будет сопровождать его на 
протяжении всей карьеры.

Преподаватели и администрация вуза также 
могут играть значительную роль в развитии само-
контроля у студентов. Создание системы под-
держки, которая включает в себя не только ака-
демическую, но и психологическую помощь, 
может стать мощным стимулом. Например, про-
ведение тренингов по тайм-менеджменту, разви-
тию стрессоустойчивости и навыков постановки 
целей. Важно, чтобы студенты понимали, что эти 
навыки не являются чем-то второстепенным, а 
составляют неотъемлемую часть их профессио-
нальной подготовки.

Также полезно внедрять в учебный процесс 
элементы, которые требуют от студентов прояв-
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ления самоконтроля. Это могут быть долгосроч-
ные проекты, требующие регулярной работы и 
самоорганизации, или самостоятельные исследо-
вания, где студент сам определяет темп и методы 
работы. Оценивание не только конечного резуль-
тата, но и процесса его достижения, с акцентом 
на самостоятельность и ответственность, будет 
способствовать формированию нужных качеств.

В конечном итоге, развитие самоконтроля 
– это не просто академическая задача, а инвести-
ция в будущее. Студенты аграрных вузов, осво-
ившие этот навык, становятся более уверенными 
в себе, более организованными и более успеш-
ными как в учебе, так и в дальнейшей професси-
ональной деятельности. Они учатся не только 
управлять своим временем и вниманием, но и 
своими эмоциями, что позволяет им справляться 
с трудностями, принимать взвешенные решения 
и достигать поставленных целей. 

Это те качества, которые отличают настоя-
щего профессионала, способного внести значи-
мый вклад в развитие агропромышленного ком-
плекса и обеспечить продовольственную безо-
пасность страны. Поэтому, уделяя внимание раз-
витию самоконтроля сегодня, студенты 
закладывают прочный фундамент для своего 
успешного будущего и становятся настоящими 
мастерами своего дела.

В заключение можно сказать, что развитие 
самоконтроля у студентов аграрных вузов явля-
ется неотъемлемой частью подготовки высоко-
квалифицированных специалистов, способных 
успешно адаптироваться к меняющимся усло-
виям агропромышленного комплекса и эффек-
тивно решать стоящие перед ним задачи. Целе-
направленное педагогическое воздействие, соче-
тающее в себе формирование метакогнитивных 
навыков, обучение техникам управления време-
нем и саморегуляции эмоционального состояния, 
позволит обеспечить высокий уровень самокон-
троля у будущих специалистов и повысить их кон-
курентоспособность на рынке труда.
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