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РАСПОРЯДОК ДНЯ ОСУЖДЕННЫХ К ЛИШЕНИЮ СВОБОДЫ В СИСТЕМЕ СРЕДСТВ ИХ 
ИСПРАВЛЕНИЯ В УЧРЕЖДЕНИЯХ УГОЛОВНО-ИСПОЛНИТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ

Аннотация. Целью исследования стали правовые и организационные аспекты распорядка 
дня осужденных к лишению свободы в системе средств их исправления в процессе отбывания 
наказания в исправительных учреждениях уголовно-исполнительной системы Российской 
Федерации. Для ее реализации использовались принцип диалектического познания, 
статистический и аналитический методы, включенное наблюдение. Проанализированы 
законодательные и ведомственные нормативные правовые акты в сфере применения средств 
исправления осужденных, определении места, роли и значения при их реализации распорядка 
дня ИУ УИС. Распорядок дня осужденных, отбывающих лишение свободы в ИУ УИС, выступает 
актуальным организационно-правовым инструментом эффективной реализации основных 
средств исправления осужденных. Способствует обеспечению управляемой оперативной 
обстановки, правопорядка и пенитенциарной безопасности, а также соблюдению прав 
и законных интересов осужденных. Позволяет эффективно реализовывать средства 
исправления осужденных, к которым, в соответствии с уголовно-исполнительным законом 
(статьей 9 УИК РФ) относятся: режим, воспитательная работа, общественно полезный труд, 
получение общего образования, профессиональное обучение и общественное воздействие

Правовые и организационные аспекты распорядка дня осужденных к лишению свободы 
конкретизированы в разделе 22 (пунктах 395-406) Правил внутреннего распорядка ИУ УИС. 
Распорядок дня осужденных регламентирует различные временные границы поведения 
и деятельности осужденных (подъема и отбоя, осуществление религиозных обрядов 
и церемоний и др.).  Раздельное содержание осужденных как элемент режима в ИУ УИС 
также является предметом регулирования распорядка дня. Уголовно-исполнительное 
законодательство предполагает утверждение начальником учреждения дополнительных 
распорядков дня отдельных категорий осужденных. Воспитательная работа как средство 
исправления осужденных, также осуществляется в ИУ в соответствии с утвержденным 
распорядком дня учреждения, предусматривающим время на проведение воспитательных, 
культурно-массовых, спортивных и иных мероприятий. Организация общественно полезного 
труда осужденных к лишению свободы в ИУ УИС также осуществляется на основании 
распорядка дня.       Получение осужденными к лишению свободы в условиях ИУ УИС общего 
образования и профессионального обучения, как средства их исправления организуются 
в определенные распорядком дня часы, позволяющие сочетать образовательные и 
режимно-надзорные требования к осужденным. Общественное воздействие на осужденных 
к лишению свободы как средство их исправления осуществляется администрацией ИУ 
УИС совместно с общественными объединениями, членами попечительских советов и 
общественных наблюдательных комиссий в соответствии с законодательством РФ, вовремя, 
предусмотренное распорядком дня учреждения. 
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THE DAILY ROUTINE OF PERSONS SENTENCED TO IMPRISONMENT IN THE SYSTEM OF MEANS 
OF THEIR CORRECTION IN INSTITUTIONS OF THE PENAL SYSTEM

Annotation. The purpose of the study was the legal and organizational aspects of the daily 
routine of persons sentenced to imprisonment in the system of means of their correction in the 
process of serving their sentences in correctional institutions of the penal system of the Russian 
Federation. To implement it, the principle of dialectical cognition, statistical and analytical methods, 
and included observation were used. The article analyzes legislative and departmental regulatory 
legal acts in the field of the use of means of correction of convicts, determining the place, role and 
significance of the daily routine of the Penitentiary Institution in their implementation. The daily routine 
of convicts serving their sentences in the Penitentiary Institution is an urgent organizational and legal 
instrument for the effective implementation of the basic means of correcting convicts. Promotes 
the provision of a manageable operational environment, law and order and penitentiary security, as 
well as respect for the rights and legitimate interests of convicts. It allows effective implementation 
of means of correction of convicts, which, in accordance with the Penal Enforcement Law (Article 
9 of the Criminal Code of the Russian Federation) include: regime, educational work, socially useful 
work, general education, vocational training and social impact The legal and organizational aspects 
of the daily routine of persons sentenced to imprisonment are specified in section 22 (paragraphs 
395-406) of the Internal Regulations of the Penal Institution. The daily routine of convicts regulates 
various time limits for the behavior and activities of convicts (getting up and going to bed, performing 
religious rites and ceremonies, etc.). The separate detention of convicts as an element of the regime 
in the Penitentiary institution is also the subject of regulation of the daily routine. Penal enforcement 
legislation presupposes the approval by the head of the institution of additional daily routines for 
certain categories of convicts. Educational work as a means of correcting convicts is also carried 
out in the Correctional institution in accordance with the approved daily schedule of the institution, 
which provides time for educational, cultural, sports and other events. The organization of socially 
useful work of persons sentenced to imprisonment in the Penitentiary Institution is also carried 
out on the basis of the daily routine. The provision of general education and vocational training 
by persons sentenced to imprisonment in the conditions of the IU UIS, as a means of correcting 
them, is organized at certain hours of the day, allowing for a combination of educational and regime 
supervision requirements for convicts. Public influence on persons sentenced to imprisonment as 
a means of their correction is carried out by the administration of the Educational Institution of 
Penal Correction in cooperation with public associations, members of boards of trustees and public 
supervisory commissions in accordance with the legislation of the Russian Federation, on time, 
provided for by the institution’s daily routine. 

Key words: deprivation of liberty, daily routine, convicts, means of correction, regulatory legal 
acts, correctional institutions, penal enforcement system.            

Введение. Распорядок дня в 
исправительных учреждениях уголовно-
исполнительной системы Российской Федерации 
(далее ИУ УИС), в которых осужденные отбывают 
уголовное наказание в виде лишения свободы, 
является важным инструментом обеспечения 
пенитенциарной безопасности [1]. Распорядок 
дня включает в себя время подъема, утреннего и 
вечернего туалета, физической зарядки, приема 
пищи, вывода на работу и с работы, нахождения на 
производстве, учебе, воспитательных, культурно-
массовых и спортивно-массовых мероприятиях, 
проверок наличия осужденных, отбоя, личное 
время, при этом им гарантируется непрерывный 
восьмичасовой сон [2]. Соблюдение распорядка 
дня, несомненно, повышает управляемость 
оперативной обстановкой и правопорядка в 
учреждении [3, с. 132-134]. 

Позволяет эффективно реализовывать 
средства исправления осужденных, к которым, 

в соответствии с уголовно-исполнительным 
законом (статьей 9 УИК РФ) относятся: 
режим, воспитательная работа, общественно 
полезный труд, получение общего образования, 
профессиональное обучение и общественное 
воздействие [4].

В настоящем исследовании предпринята 
попытка научного анализа распорядка дня 
осужденных, отбывающих лишение свободы 
в ИУ УИС в качестве инструмента реализации 
указанных основных средств исправления 
осужденных. Формирования и развития у них 
уважительного отношения к человеку, обществу, 
труду, нормам и правилам поведения. Достижения 
указанной цели путем решения специфических 
задач по ресоциализации, социальной адаптации 
и социальной реабилитации осужденных [5, с. 
337-342].

Методы и принципы исследования. 
Для изучения правовых и организационных 
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аспектов распорядка дня осужденных к лишению 
свободы в ИУ УИС использовались принцип 
диалектического познания, статистический и 
аналитический методы, включенное наблюдение. 
Проанализированы законодательные и 
ведомственные нормативные правовые акты 
в сфере применения средств исправления 
осужденных, определении места, роли и значения 
при их реализации распорядка дня ИУ УИС.

Основные результаты. Теоретико-
правовое исследование показало, что правовые 
и организационные аспекты распорядка 
дня осужденных к лишению свободы 
конкретизированы в разделе 22 (пунктах 395-406) 
Правил внутреннего распорядка ИУ УИС (далее 
ПВР ИУ УИС), утвержденных Приказом Минюста 
России от 04.07. 2022 г. № 110 «Об утверждении 
Правил внутреннего распорядка следственных 
изоляторов уголовно-исполнительной системы, 
Правил внутреннего распорядка исправительных 
учреждений и Правил внутреннего распорядка 
исправительных центров уголовно-
исполнительной системы».

Режим или установленный порядок 
исполнения и отбывания наказания обеспечивает 
дисциплину, порядок и охрану в ИУ УИС [6, 
с. 195-198]. В данном контексте распорядок 
дня осужденных регламентирует различные 
временные границы поведения и деятельности 
осужденных (подъема и отбоя, за исключением 
лиц, имеющих медицинские основания на 
освобождение, а также инвалиды первой и второй 
групп). Осуществление религиозных обрядов и 
церемоний, также в соответствии с временными 
рамками, определенными распорядком дня и 
графиком их проведения [7, с. 36-41].

Раздельное содержание осужденных 
как элемент режима в ИУ УИС также является 
предметом регулирования распорядком дня [8, с. 
244-248]. Например, распорядок для осужденных, 
содержащихся в транзитно-пересыльном пункте 
(далее ТПП), карантинном отделении ИУ, строгих 
условиях отбывания наказания, находящихся в 
ежегодном оплачиваемом отпуске без выезда из 
ИУ и размещенных в изолированных участках, 
составляется отдельный распорядок дня [9]. 
Также отдельные распорядки дня составляются 
приказами начальников ИУ УИС к следующим 
категориям осужденных к лишению свободы, 
содержащихся отдельно от других осужденных:

в стационарном отделении медицинской 
организации УИС, в рамках реализации 
права осужденных на охрану здоровья, 
получение первичной медикосанитарной и 
специализированной помощи [10, с. 242-247];

в штрафных изоляторах (далее ШИЗО), 
помещениях камерного типа (далее ПКТ), единых 
помещениях камерного типа (далее ЕПКТ) и 

одиночных камерах, в частности их вывода на 
прогулку, обеспечения других, гарантированных 
законом прав [11, с. 203-208].

Важное значение распорядок дня 
осужденных, отбывающих лишение свободы в 
ИУ УИС имеет для осуществления оперативно-
розыскной деятельности (далее ОРД) как средства 
обеспечения режима в ИУ [12]. Существенную 
коррекцию и изменения распорядок ИУ УИС 
претерпевает в случае введения в учреждении 
режима особых условий в соответствии с 
закрепленными в уголовно-исполнительном 
законе и другими законодательными актами 
порядке [13, с. 107-112].

Воспитательная работа как средство 
исправления осужденных, также осуществляется 
в ИУ в соответствии с утвержденным распорядком 
дня учреждения, предусматривающим время 
на проведение воспитательных, культурно-
массовых, спортивных и иных мероприятий, в 
том числе в выходные и праздничные дни [14, с. 
160-167].

Организация общественно полезного 
труда осужденных к лишению свободы в ИУ УИС 
также осуществляется на основании распорядка 
дня [15, с. 459-464]. Если осужденные работают на 
производстве в несколько смен, он утверждается 
начальником ИУ для каждой смены. 

Получение осужденными к лишению 
свободы в условиях ИУ УИС общего образования 
и профессионального обучения, как средства 
их исправления организуются в определенные 
распорядком дня часы, позволяющие сочетать 
образовательные и режимно-надзорные 
требования к осужденным [16, с. 79-84].

Общественное воздействие на 
осужденных к лишению свободы как средство 
их исправления осуществляется администрацией 
ИУ УИС совместно с общественными 
объединениями, членами попечительских советов 
и общественных наблюдательных комиссий в 
соответствии с законодательством РФ, вовремя, 
предусмотренное распорядком дня учреждения 
[17, с. 319-324].

Следует отметить, что утвержденный 
распорядок дня осужденных к лишению свободы 
доводится до сведения администрации ИУ и 
осужденных, в том числе с использованием 
информационного терминала и размещается 
в общедоступных местах в виде наглядной 
информации [18].

Таким образом, материалы теоретико-
эмпирического исследования показали, что 
распорядок дня осужденных, отбывающих 
лишение свободы в ИУ УИС, выступает актуальным 
организационно-правовым инструментом 
эффективной реализации основных средств 
исправления осужденных. Способствует 
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обеспечению управляемой оперативной 
обстановки, правопорядка и пенитенциарной 
безопасности, а также соблюдению прав и 
законных интересов осужденных.

Обсуждение. Результаты исследования 
обсуждались на следующих научно-практических 
форумах, где автор выступал с докладами:

VIII Международной научно-
практической конференции «Пенитенциарная 
система и общество: опыт взаимодействия», 
состоявшейся в ФКОУ ВО Пермский институт 
ФСИН России 13.04.2021 г. Доклад на тему 
«Взаимодействие органов прокуратуры с 
общественными наблюдательными комиссиями 
при осуществлении надзора за законностью 
исполнения уголовных наказаний»; 

V Международном пенитенциарном 
форуме «Преступление, наказание, исправление» 
(приуроченном к проведению в 2021 году в 
Российской Федерации Года науки и технологий)., 
состоявшемся 17-19.10.2021 г. в Академии 
ФСИН России. Доклад на тему «Организация и 
методика проведения прокурорских проверок 
в исправительных колониях уголовно-
исполнительной системы в условиях ее 
реформирования»;

Международной научно-практической 
конференции «Пенитенциарная система, 
государство и общество: проблемы 
взаимодействия», состоявшейся 20.10.2023 в 
Псковском филиале Университета ФСИН России. 
Доклад на тему: «Влияние уголовной и уголовно-
исполнительной политики современной России 
на состояние женской преступности»;

6 Международном пенитенциарном 
форуме «Преступление, наказание, 
исправление», приуроченном к 30-летию со дня 
принятия Конституции Российской Федерации 
и Закона Российской Федерации от 21 июля 
1993 г. № 5473-1 «Об учреждениях и органах 
уголовно-исполнительной системы   Российской 
Федерации», состоявшемся в Академии ФСИН 
России 15.11.2023. Доклад на тему: «Значение 
прокурорского надзора при реализации 
основных направлений деятельности уголовно-
исполнительной системы на современном этапе 
ее развития»;

XI Международной научно-практической 
конференции «Пенитенциарная система и 
общество: опыт взаимодействия», посвященной 
145-летию уголовно-исполнительной системы 
Российской Федерации, состоявшейся в ФКОУ 
ВО Пермский институт ФСИН России 5 апреля 
2024 г., на секции «Правовое регулирование 
деятельности подразделений УИС по 
обеспечению режима, охраны и конвоирования». 
Доклад на тему: «Особенности деятельности 
оперативных подразделений по обеспечению 

режима исправительных учреждений».   
Заключение. Распорядок дня 

осужденных, отбывающих лишение свободы в 
ИУ УИС, выступает актуальным организационно-
правовым инструментом эффективной 
реализации основных средств исправления 
осужденных. Способствует обеспечению 
управляемой оперативной обстановки, 
правопорядка и пенитенциарной безопасности, 
а также соблюдению прав и законных 
интересов осужденных. Позволяет эффективно 
реализовывать средства исправления 
осужденных, к которым, в соответствии с 
уголовно-исполнительным законом (статьей 
9 УИК РФ) относятся: режим, воспитательная 
работа, общественно полезный труд, получение 
общего образования, профессиональное 
обучение и общественное воздействие

Правовые и организационные аспекты 
распорядка дня осужденных к лишению свободы 
конкретизированы в разделе 22 (пунктах 395-406) 
Правил внутреннего распорядка ИУ УИС.

Распорядок дня осужденных 
регламентирует различные временные границы 
поведения и деятельности осужденных (подъема 
и отбоя, осуществление религиозных обрядов и 
церемоний и др.). 

Раздельное содержание осужденных 
как элемент режима в ИУ УИС также является 
предметом регулирования распорядка дня. 
Уголовно-исполнительное законодательство 
предполагает утверждение начальником 
учреждения дополнительных распорядков дня 
отдельных категорий осужденных.

Воспитательная работа как средство 
исправления осужденных, также осуществляется 
в ИУ в соответствии с утвержденным распорядком 
дня учреждения, предусматривающим время 
на проведение воспитательных, культурно-
массовых, спортивных и иных мероприятий. 

Организация общественно полезного 
труда осужденных к лишению свободы в ИУ УИС 
также осуществляется на основании распорядка 
дня.       Получение осужденными к лишению 
свободы в условиях ИУ УИС общего образования 
и профессионального обучения, как средства 
их исправления организуются в определенные 
распорядком дня часы, позволяющие сочетать 
образовательные и режимно-надзорные 
требования к осужденным.

Общественное воздействие на 
осужденных к лишению свободы как средство 
их исправления осуществляется администрацией 
ИУ УИС совместно с общественными 
объединениями, членами попечительских советов 
и общественных наблюдательных комиссий в 
соответствии с законодательством РФ, вовремя, 
предусмотренное распорядком дня учреждения. 
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