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Теоретический анализ литературных 
источников по проблеме психологиче-

ских особенностей влияния ближайшего окруже-
ния на формирование агрессивного поведения у 
осужденных мужского пола, отбывающих наказа-
ние в исправительных учреждениях, системный 
анализ обследованных осужденных, многомер-
ный анализ данных и его интерпретация, а также 
психотехника, направленная на снижение агрес-
сивности у осужденных позволяют сделать сле-
дующие выводы:

1.	 Основные психологические теории объяс-
няют природу агрессивности с позиции био-
логических и социальных факторов.

2.	 Агрессивность является индивидуальной 
особенностью человека, следовательно, 
основным способом оценки агрессивной 
тенденции является оценка ее поведенче-
ских проявлений. Для работы с агрессив-
ным поведением наиболее важным является 
дифференциация всех форм агрессивного 

поведения на две группы: несоциализиро-
ванные и социализированные формы агрес-
сивного поведения. 

3.	 На формирование агрессивного поведения 
осужденных влияет специфика исправи-
тельного учреждения: вынужденное взаи-
модействие с криминальной средой; зам-
кнутое пространство, способствующее 
частым конфликтам; специфика тюремных 
обычаев и традиций; неблагоприятные пси-
хологические факторы  (напряженность и 
стрессогенность); появление безразличия, 
равнодушия к чьим-либо страданиям, чер-
ствость, сухость и т.д., возникающих в 
результате наблюдения за человеческими 
страданиями, горем; появление состояний 
бесперспективности, разочарования в 
своей будущей жизни.

4.	 Социально-психологическая характери-
стика обследуемых осужденных выглядит 
следующим образом. Обследуемые это 
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лица 20-29 лет, осужденные в основном по 
статьям, связанными с причинением наси-
лия. Образование большинства осужден-
ных средне-специальное и среднее. До осу-
ждения в основном нигде не работали почти 
половина. Семейное происхождение – из 
рабочих немногим больше половины. 
Семьи, в которых воспитывались обследуе-
мые в основном были неполными. Во мно-
гих семьях спорные ситуации разрешались 
с помощью драк и ругани, участниками, 
которых были дети. Большинство родителей 
не уделяли должного воспитания своим 
детям. Семьи осужденных были в основном 
материально обеспеченными.
На некоторых осужденных отрицательное 

влияние оказывали родные сестры и братья, в 
адрес некоторых выдвигались угрозы, оскорбле-
ния со стороны близких, унижали и оскорбляли 
учителя. Есть категория осужденных, которые 
регулярно участвуют в конфликтных ситуация. 
Есть и такие, которые высказывают желании уни-
жать, оскорблять других людей, а также убивать. 
Школьные друзья обследуемых неоднократно 
создавали конфликтные ситуации. Досуг обсле-
дуемых был связан с посещением увеселитель-
ных мероприятий. Выделяются группы осужден-
ных, склонных к нанесению себе самоповрежде-
ний и склонных к суициду. В исправительных 
учреждениях предпочитают не состоять ни в 
каких группах.

5.	 У осужденных, склонных к проявлению 
агрессии всей обследуемой выборки более 
выражены физическая агрессия, косвенная 
агрессия, склонность к раздражению, подо-
зрительность, вербальная агрессия, чув-
ство вины. 
Социально-психологический портрет осу-

жденных склонных к проявлению агрессии: воз-
раст 20-30 лет; образование в основном непол-
ное среднее и средне-специальное, социальное 
происхождение – из рабочих и служащих, колхоз-
ников среди них нет; чуть больше четверти вос-
питывались в семьях, где отцы совместно не про-
живали в семье; одна четвертая были единствен-
ными детьми в семье; братья и сестры оказывали 
отрицательное влияние в плане воспитания 
(предлагали покурить, выпить и т.д.). Отцы неод-
нократно в присутствии детей прибегали к наси-
лию по отношению к членам семьи. Небольшой 
процент были нелюбимыми детьми в семье, вос-
питывала улица. Время досуга проводили в барах 
и ресторанах. Школьные друзья данной катего-
рии обследуемых предпочитали решать спорные 
ситуации с помощью силы, нередко возникали 
случаи, связанные с хулиганством. 

У осужденных, склонных к проявлению 
агрессии был низкий материальный уровень обе-
спечения семьи. 

Многие осужденные, склонные к проявле-
нию агрессии совершили преступления, связан-
ные с причинением насилия по отношению к дру-
гим людям, а также заявили о желании унижать и 
оскорблять окружающих людей и о своей при-
надлежности к малым группам в исправительных 
учреждениях. 

Осужденные склонные к агрессии чаще 
проявляют тенденцию к действиям агрессивного 
характера, провоцирующим легальные действия 
против других лиц, склонны к обману и ограбле-
нию других лиц, дракам со своими товарищами, в 
процессе возбуждения способны бросить любой 
предмет в целях нанесения удара. Стремятся 
оказывать активное влияние на ход действий 
другого лица, то есть проповедь, чтение лекций, 
обучение, дача указаний. Проявляют чувство 
превосходства по отношению к другим людям. 
Склонны к демонстрации своих физиологических 
особенностей, имеющих преимущества в отличие 
от других людей, например, атлетическое телос-
ложение, властных полномочий, новых, дорогих 
приобретений и т.д. Проявляют элементы лич-
ностной дезадаптации. Прилагают много энергии 
для поддержания себя, переживают тревогу, 
напряжение, дискомфорт. 

Осужденные, несклонные к проявлению 
агрессии, имеют тенденцию строить свое обще-
ние с окружающими людьми, не проявляя эле-
ментов превосходства, то есть на равных. Более 
того, они нуждаются в постоянном общении, в 
аудитории, желают быть понятыми аудиторией. 
Они нуждаются в поддержке или помощи со сто-
роны другого лица, а также в их доброжелатель-
ном отношении. Предпочитают сложные жизнен-
ные ситуации решать двумя способами либо с 
помощью немедленного действия, оказывая 
сопротивление препятствующим, либо не уча-
ствуя, избегая действий физического характера. 
Склонны к описанию настроения. 

6.	 Формирование агрессивного поведения 
осужденных мужского пола представляет 
собой сложный многоплановый процесс, 
обусловленный следующими психологиче-
скими факторами: влиянием ближайшего 
окружения, наличием родственников стоя-
щих на учете у психиатра, а также совер-
шавших самоубийства; неучастием в воспи-
тательном процессе родителей; отсутствие 
отца, оказывает влияние на выбор не раци-
онального способа разрешения конфликта; 
склонность к физической агрессии связана 
с директивностью и неумением устанавли-
вать социальные контакты.
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7.	 Для осужденных мужского пола, склонных к 
проявлению агрессии, характерны: причи-
нение себе самоповреждений, попытки 
совершения самоубийств, употребление 
алкоголя, наркотических и токсических 
веществ, нарушения социальной и эмоцио-
нальной привязанности, склонность к физи-
ческой и косвенной агрессии, наличие чув-
ства вины. 

8.	 Предложенный комплекс психодиагности-
ческих методик позволил провести иссле-
дование особенностей формирования 
агрессивности осужденных мужского пола 
под влиянием ближайшего окружения. Про-
веденное исследование продемонстриро-
вало соответствие поставленным задачам 
сконструированного комплекса диагности-
ческих методик для исследования влияния 
ближайшего окружения на формирование 
агрессивности осужденных мужского пола. 

9.	 Предложено использовать в практической 
деятельности психологов ИУ психокоррек-
ционную программу «Переформирование 
системы и Упражнений отреагирования 
агрессии, для снижения агрессивности осу-
жденных мужского пола. Проведенный ана-
лиз результатов ее реализации позволяет 
утверждать об эффективности ее использо-
вания для снижения проявления агрессив-
ности осужденными мужского пола. 
На основании результатов исследования мы 

предлагаем следующие практические рекомен-
дации по оптимизации процесса формирования 
агрессивного поведения у мужчин:

1.	 Проводить профилактическую работу, обу-
чающую воспитательному мастерству роди-
телей в период посещения их детьми дет-
ских садиков и школ.

2.	 Проводить психологам ИУ мероприятия с 
осужденными, направленные на снижение 
агрессивности.

3.	 Включить в программу служебной подго-
товки сотрудников ИУ разделы теоретиче-
ского и практического изучения особенно-
стей формирования и проявления агрессии 
осужденными мужского пола. 

4.	 Психологам ИУ необходимо разработать и 
использовать мероприятия по развитию у 
осужденных навыков применять конструк-
тивные способы разрешения конфликтов.
Дальнейшую разработку проблемы психо-

логических особенностей формирования агрес-
сивного поведения у осужденных мужского пола 
в результате влияния ближайшего окружения 
целесообразно продолжить в исследованиях: 
изучение психологического влияния неблагопо-
лучной семьи на формирование агрессивного 

поведения осужденных; комплексное изучение 
факторов исправительных учреждений, оказыва-
ющих влияние на формирование агрессивного 
поведения; разработка профилактических меро-
приятий, направленных на снижение формирова-
ния агрессивности в детском и подростковом 
возрасте. 

Анализируя данные всего исследования 
можно утверждать, что поставленные задачи 
были изучены. В результате экспериментальной 
проверки нашли подтверждение выдвинутые 
нами гипотезы. Цель исследования – изучение 
влияния ближайшего окружения на формирова-
ние агрессивного поведения осужденных муж-
ского пола, подбор психокоррекционных мето-
дов, способствующих снижению проявления 
агрессивности осужденных мужского пола, 
достигнута.
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