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ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ ВНУТРЕННИХ СПОРТИВНЫХ 
СОРЕВНОВАНИЙ КАК ИНСТРУМЕНТА СТУДЕНЧЕСКОЙ 

СОЦИАЛИЗАЦИИ

Аннотация. В статье анализируется значение внутренних спортивных соревнований как 
действенного средства социализации студентов в образовательной среде вуза. Особое вни-
мание уделяется их влиянию на формирование социальных навыков, развитие устойчивых 
межличностных связей и укрепление чувства общности в студенческом коллективе. Исследо-
вание проводилось на базе аграрного университета с участием студентов разных курсов и 
факультетов. Анализировались данные опросов участников соревнований, наблюдений за их 
поведением во время и после спортивных мероприятий, а также отзывы преподавателей и 
организаторов. Результаты показывают, что регулярное участие в командных видах спорта 
помогает студентам преодолевать барьеры в общении, особенно это касается первокурсни-
ков и иностранных учащихся. Выявлено, что соревнования создают естественную среду для 
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проявления лидерских качеств и формирования навыков взаимодействия в коллективе. Сту-
денты старших курсов берут на себя роль наставников, что укрепляет вертикальные связи 
между поколениями обучающихся. Важным фактором оказалось и то, что спортивные меро-
приятия объединяют представителей разных специальностей, которые в обычной учебной 
деятельности мало пересекаются.

Ключевые слова: внутренние спортивные соревнования, студенческая социализация, 
вузовский спорт, социальные навыки, командная деятельность, физическое воспитание, вне-
учебная работа.
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EVALUATION OF THE EFFECTIVENESS OF INTERNAL SPORTS 
COMPETITIONS AS A TOOL FOR STUDENT SOCIALIZATION

Annotation. This article analyzes the importance of internal sports competitions as an effec-
tive means of student socialization within the university educational environment. Particular attention 
is paid to their impact on the development of social skills, the development of strong interpersonal 
relationships, and a stronger sense of community within the student body. The study was conducted 
at an agricultural university, involving students from various years and faculties. Data from participant 
surveys, observations of their behavior during and after sporting events, and feedback from faculty 
and organizers were analyzed. The results show that regular participation in team sports helps stu-
dents overcome communication barriers, especially for first-year and international students. Com-
petitions create a natural environment for demonstrating leadership qualities and developing team-
work skills. Senior students take on the role of mentors, which strengthens vertical connections 
between student generations. Another important factor is that sports events bring together repre-
sentatives of different specialties, which rarely overlap in regular academic activities.
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Современный вуз представляет собой не 
только образовательное пространство 

с лекциями и лабораторными работами. Это ещё 

и среда, где вчерашние школьники становятся 
взрослыми людьми, учатся жить в большом кол-
лективе и находить своё место. Особенно остро 
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этот процесс проходит в аграрных университе-
тах, где студенты часто приезжают из отдалён-
ных районов, небольших городов и даже других 
стран. Здесь внутренние спортивные соревнова-
ния перестают быть просто развлечением. Они 
превращаются в настоящий мостик, который 
помогает ребятам быстрее освоиться, почувство-
вать себя частью чего-то большего. [1]

Мы провели исследование на базе Ураль-
ского государственного аграрного университета. 
В течение двух учебных лет наблюдали за тем, 
как проходят традиционные внутривузовские 
старты: «День здоровья», кубки факультетов по 
мини-футболу, волейболу, настольному теннису и 
легкоатлетические эстафеты. Участвовали сту-
денты с первого по четвёртый курс, в том числе 
иностранцы из стран ближнего и дальнего зару-
бежья. Всего в опросах приняли участие 87 чело-
век, а ещё мы вели дневники наблюдений на 5 
мероприятиях и собрали отзывы 5 преподавате-
лей и кураторов.

Для получения объективных данных приме-
нялся комплексный подход. Анкетирование про-
водилось до начала соревнований, непосред-
ственно после их завершения и спустя месяц. 
Это позволило отследить динамику социальной 
адаптации участников. Контрольную группу 
составили студенты, не принимавшие участия в 
спортивных мероприятиях. Дополнительно про-
водились фокус-группы с активными участни-
ками соревнований по 6-8 человек в каждой.

Особое внимание уделялось анализу ком-
муникативного поведения студентов. Для этого 
использовались методы включённого наблюде-
ния, когда исследователи находились непосред-
ственно на площадках проведения соревнований, 
фиксировали особенности взаимодействия в 
командах, реакции на победы и поражения, спо-
собы разрешения конфликтных ситуаций. [2]

Результаты исследования
Что же показали эти данные? Прежде всего 

бросается в глаза то, насколько сильно меняется 
поведение первокурсников уже после двух или 
трёх совместных стартов. В начале семестра 
многие из них держатся особняком: сидят по 
углам, редко поднимают руку на занятиях, избе-
гают общих разговоров. А после того как команда 
факультета вместе пробежала эстафету или 
сыграла в волейбол, картина другая. Ребята начи-
нают здороваться в коридорах, перебрасываться 
шутками, вместе идти в столовую. По нашим 
наблюдениям, доля первокурсников, которые за 
первый месяц учёбы завели хотя бы трёх новых 
друзей, среди участников соревнований была в 
2,4 раза выше, чем среди тех, кто оставался в 
стороне.

Количественный анализ показал следую-
щее: среди студентов, участвовавших в соревно-
ваниях, уровень тревожности в первые месяцы 
обучения снижался на 34% быстрее, чем в кон-
трольной группе. При этом показатели академи-
ческой успеваемости у активных участников 
спортивных мероприятий оказались на 12% 
выше среднего по курсу. [3]

Особенно заметен эффект у иностранных 
студентов. Данные опроса иностранных студен-
тов показали, что 78% из тех, кто регулярно уча-
ствовал в соревнованиях, значительно улучшили 
владение русским языком уже к концу первого 
семестра. Причём речь идёт не только о фор-
мальном изучении, но и о понимании культурных 
особенностей, молодёжного сленга, умении под-
держать непринуждённую беседу.

Интересно и то, как соревнования выстраи-
вают связи между курсами. Старшекурсники, 
которые обычно уже погружены в диплом и прак-
тику, вдруг оказываются в роли капитанов команд 
или судей. Они учат младших правильной тех-
нике, подсказывают, как распределить силы, под-
бадривают в трудный момент. Это не формальное 
наставничество, а живое, естественное. И млад-
шие в свою очередь смотрят на старших не как на 
«чужих», а как на тех, с кем можно посовето-
ваться и в учёбе, и в жизни.

Социометрический анализ, проведённый в 
студенческих группах, выявил увеличение коли-
чества межличностных связей на 43% среди 
участников соревнований по сравнению с теми, 
кто предпочитал оставаться в стороне. При этом 
особенно заметным оказалось формирование 
устойчивых дружеских отношений, которые 
сохранялись и после окончания спортивных 
мероприятий.

Ещё один важный момент заключается в 
межфакультетском общении. В обычной жизни 
агрономы, ветеринары, инженеры и экономисты 
почти не пересекаются. А на спортивной пло-
щадке они вдруг становятся одной командой. Мы 
специально анализировали состав участников 
смешанных эстафет. Оказалось, что после таких 
стартов студенты разных направлений подго-
товки в 1,8 раза чаще обращались друг к другу за 
помощью по учебным вопросам. [4]

Механизмы воздействия
Чтобы понять механизмы этого влияния, мы 

выделили несколько ключевых моментов. Основ-
ным фактором является командный формат. 
Когда результат зависит не от одного человека, а 
от всех, появляется естественная необходимость 
договариваться, уступать, Не менее важен эмо-
циональный накал. Радость победы и даже горечь 
поражения объединяют сильнее, чем спокойные 
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беседы. Также значительную роль играет нефор-
мальная обстановка. На соревнованиях нет оце-
нок и строгих правил поведения. Здесь можно 
быть собой: кричать, смеяться, переживать. И 
именно в такой атмосфере быстрее раскрыва-
ются люди.

Психологический анализ показал, что спор-
тивные соревнования активизируют механизмы 
групповой идентификации. Студенты начинают 
воспринимать себя не просто как отдельных 
индивидов, а как часть команды, факультета, уни-
верситета. Этот процесс особенно важен для 
формирования корпоративной культуры образо-
вательного учреждения. [5]

Важным фактором оказалась также публич-
ность мероприятий. Когда результаты команд 
освещаются в университетской прессе, размеща-
ются на сайте, обсуждаются в социальных сетях, 
это создаёт дополнительную мотивацию для уча-
стия и повышает статус активных студентов в гла-
зах сверстников.

Конечно, не всё проходит гладко. Иногда 
возникают конфликты: кто-то считает, что его 
поставили не на ту позицию, кто-то обижается на 
судейство. Но именно эти ситуации становятся 
точками роста. Преподаватели, которые рабо-
тают с нами, отмечают, что после таких разборов 
студенты учатся конструктивно выражать недо-
вольство и находить компромиссы.

Основные проблемы, с которыми прихо-
дится сталкиваться при организации внутренних 
соревнований, связаны с недостатком спортив-
ной базы, различным уровнем физической подго-
товки участников и необходимостью координа-
ции расписания занятий. Для решения этих 
вопросов была разработана система адаптивных 
соревнований, где студенты могли выбирать виды 
спорта в соответствии со своими возможностями 
и предпочтениями.

Практические рекомендации
На основе всего этого мы сформулировали 

несколько практических рекомендаций, которые 
уже начали внедрять в нашем университете. 
Целесообразно делать акцент на смешанных 
командах. Пусть в каждом виде спорта будут и 
межкурсовые, и межфакультетские составы. Это 
сразу ломает барьеры между студентами. 
Полезно вводить номинации не только за спор-
тивные результаты, но и за командный дух, взаи-
мовыручку, лучшего капитана. Это мотивирует не 
только сильных спортсменов, но и тех, кто просто 
умеет объединять людей. Важно привлекать 
старшекурсников к организации. Они лучше 
понимают настроения младших и могут стать 
настоящими проводниками в студенческую 
жизнь. [6]

Рекомендуется проводить после каждого 
крупного мероприятия короткое обсуждение, 
когда все делятся впечатлениями. Это помогает 
закрепить положительные эмоции и проработать 
конфликты. Стоит вести простую статистику уча-
стия. Когда студенты видят, что их фамилия появ-
ляется в отчётах и новостях вуза, это повышает 
мотивацию. Нужно создавать условия для уча-
стия студентов с ограниченными физическими 
возможностями. Интеллектуальные игры, шах-
матные турниры, соревнования по киберспорту 
могут стать альтернативой традиционным видам 
спорта. Следует использовать современные тех-
нологии для освещения соревнований. Прямые 
трансляции в социальных сетях, создание фото-
отчётов, интерактивные голосования за лучшую 
команду всё это повышает вовлечённость сту-
денческой аудитории. [7]

Полезно привлекать выпускников к судей-
ству и организации мероприятий. Это создаёт 
преемственность поколений и демонстрирует 
ценность университетских традиций.

В заключение хочется отметить, что вну-
тренние спортивные соревнования в вузе пред-
ставляют собой не просто способ провести время 
и поддержать физическую форму. Это мощный, 
живой инструмент социализации, который рабо-
тает там, где порой бессильны даже самые про-
думанные воспитательные программы. Они соз-
дают ту самую среду, в которой вчерашние 
школьники учатся быть частью коллектива, брать 
на себя ответственность, радоваться чужим успе-
хам и достойно принимать поражения. [8]

В условиях, когда всё больше студентов 
приходят в вуз с ощущением одиночества и ото-
рванности от реальной жизни, такие мероприя-
тия становятся по-настоящему необходимыми.
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