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Аннотация. В статье рассматриваются основные виды гаджето‑зависимости с позиции 
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нений.
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Annotation. The article discusses the main types of gadget addiction from the perspective of 
modern psychological science. It analyzes the concepts and criteria for diagnosing addiction to 
digital devices, and identifies clinical and subclinical forms: cyber addiction, internet addiction, so-
cial media addiction, gaming addiction, and information addiction. The article also describes the 
psychological mechanisms that contribute to the development of a habit of constant use of gadgets 
(reward, lack of self-regulation, and the influence of social factors), as well as the risk factors (age, 
personality traits, and stress). The article presents modern methods of diagnostics and the main 
directions of corrective interventions: psychotherapeutic programs, cognitive-behavioral therapy, 
and preventive measures in the educational environment. The authors conclude that a comprehen-
sive approach to the study and treatment of gadget addiction is necessary, taking into account social 
and technological changes.
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В условиях стремительного технологиче-
ского прогресса и повсеместного вне-

дрения цифровых устройств, проблема гадже-
то-зависимости становится все более актуальной 
в современной психологии. Эта зависимость 
охватывает различные аспекты человеческой 
жизни, включая эмоциональное состояние, соци-
альные взаимодействия и когнитивные функции. 
Цель данной работы заключается в исследовании 
основных видов гаджето-зависимости, их харак-
теристик и последствий для психического здоро-
вья. Проблема исследования заключается в недо-
статочной разработанности диагностических 
критериев и методов коррекции различных форм 
зависимости от гаджетов.

Актуальность данной темы подтверждается 
ростом числа случаев гаджето-зависимости 
среди различных возрастных групп, что требует 
более глубокого анализа и понимания механиз-
мов ее формирования. В частности, зависимость 
от социальных сетей, игр и информации вызы-
вает серьезные психические расстройства, что 
делает необходимым изучение их влияния на ког-
нитивные и эмоциональные процессы. Для дости-
жения поставленной цели в рамках исследования 
будут сформулированы три задачи: во-первых, 
провести обзор существующих теоретических 
моделей гаджето-зависимости, во-вторых, клас-
сифицировать основные виды зависимости и их 
проявления, в-третьих, исследовать психологи-
ческие последствия и методы профилактики дан-
ного явления. Методология исследования вклю-
чает в себя анализ научной литературы, а также 

эмпирические исследования, направленные на 
выявление поведенческих паттернов и психоло-
гических триггеров, связанных с гаджето-зависи-
мостью. Объектом исследования являются раз-
личные виды гаджето-зависимости, такие как 
зависимость от социальных сетей, онлайн-игр и 
информационного контента. Важным аспектом 
работы станет оценка влияния этих зависимостей 
на психическое здоровье и социальное функцио-
нирование индивидов, что позволит выявить наи-
более уязвимые группы населения и предложить 
рекомендации по профилактике и коррекции. 

Эволюция не ограничивается данными 
областями. Как справедливо отмечает М., 
Кастельс новая глобальная сетевая логика обе-
спечивает интеграцию в коммуникационное про-
странство всего, что обладает ценностью в ее 
рамках, и, напротив, маргинализацию того, что ее 
утрачивает. Следовательно, трансформации под-
вергаются не только публичные сферы жизни – 
профессиональная, социальная и политическая, 
– но и приватные, в частности, досуг и развлече-
ния [1, с. 403].

С психологической точки зрения, данная 
трансформация содержит в себе значительный 
аддиктивный потенциал. Любая деятельность, 
являющаяся источником положительных эмоций 
и способная служить средством ухода от повсед-
невных трудностей, при определенных условиях 
может способствовать формированию зависи-
мого поведения. Таким образом, цифровая среда, 
предлагающая практически неограниченные воз-
можности для развлечения и психологической 
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компенсации, объективно становится зоной 
повышенного риска для развития различных 
форм поведенческой аддикции.

Зависимость от электронных гаджетов ста-
новится все более распространенной проблемой 
среди родителей. Гаджето-зависимость стано-
вится серьезной проблемой, по убеждению Т. 
Гундаги, оказывающей огромное негативное воз-
действие на физическое, психическое и социаль-
ное здоровье [2, с. 78]. В современном мире гад-
жеты являются незаменимым атрибутом любого 
человека. К ним относятся смартфоны, план-
шеты, айфоны и другие. На этих устройствах 
доступна вся информация и ежедневные выпуски 
новостей, в том числе о покупках, платежах и 
развлечениях. Помимо прочего, гаджеты не «ста-
реют», так как имеют постоянное автоматическое 
обновление программного обеспечения, как счи-
тает А.Б. Сьяфик [3, с. 46].

В отечественных исследованиях активно 
рассматривается понятие «гаджет-зависимость», 
плюсы и минусы от использования электронных 
устройств и т.п. Так, Н.В. Дудина считает, что 
чрезмерное использование гаджетов детьми при-
водит к трансформации сознания, эмоциональ-
ному отчуждению, десоциализации [4]. Негатив-
ное влияние гаджетов на психическое развитие 
детей, утверждая, что «дети позже начинают 
говорить, у них отмечаются неспособность к 
самоуглублению, к концентрации на каком-либо 
занятии, отсутствие заинтересованности делом». 
Зависимость от гаджетов тесно связана с поня-
тием номофобии-страхом остаться без мобиль-
ного устройства или забыть его, убежден В.Л. 
Бозаджиев Признаки номофобии сегодня уже 
можно наблюдать у современных подростков - 
они стремятся, чтобы гаджет всегда, при любых 
условиях находился при пользователе [5].

Как отмечает В.А. Лоскутова в основе моти-
вации к любой зависимости лежит стремление 
человека избежать боли, напряжения, уйти от 
проблем и их решения и получить удовольствие, 
использование гаджетов предоставляет такую 
возможность на новом уровне и в новых формах. 
Поэтому она выступает в качестве аддиктивного 
агента в силу следующих характеристик: сверх-
личностная природа межличностных взаимоот-
ношений; возможность анонимных социальных 
интеграций; возможность реализовывать пред-
ставления и фантазии с обратной связью, вклю-
чая различные варианты идентичности, социаль-
ных ролей; вуайеристический аспект; уникальные 
возможности поиска нового собеседника, отсут-
ствие необходимости удерживать его внимани-
е;расширение возможностей для коммуникации в 
различных виртуальных группах, дающих воз-

можность приобрести определенный социальный 
статус;неограниченный доступ к информации [6, 
с. 110].

Необходимость детального исследования 
возможностей и рисков новой информационной 
и технологической среды очевидна. Эта про-
блема имеет как теоретическую, так и большую 
практическую значимость, поскольку резко воз-
растает количество обращений за психологиче-
ской и психотерапевтической помощью в связи с 
чрезмерным увлечением гаджетами.

В.А. Лоскутова считает, что гаджето-зависи-
мость является частью более широкого явления 
– патологического использования различного 
рода гаджетов. В то же время при гаджето-зави-
симости, помимо игр и общения часто опосре-
дует и другие аддиктивные активности: сексуаль-
ную – киберпорно и кибереско, игровую – вирту-
альные казино, компульсивный шопинг – Интер-
нет-магазины и пр. Становится фактически не 
столь важно, что именно делает человек в гадже-
тах – общается, покупает или играет, важно, что 
времяпровождение в гаджетах может приводить 
к нарушению психического и физического здоро-
вья, социальной адаптации и социализации [6, с. 
115].

Согласно О.Н. Митрофановой и В.А. Макси-
ной, гаджетозависимость определяется как 
неконтролируемое желание использовать элек-
тронные устройства с целью развлечения или как 
«хроническая» привязанность к гаджету, посто-
янное использование его в жизнедеятельности 
без видимой причины [7]. В своих исследованиях 
о компьютеризации образования в конце про-
шлого столетия В.П. Беспалько подчеркивал, что 
компьютер представляет собой безусловное 
благо и величайшее достижение, но при этом 
существует большая опасность, особенно для 
подростков, чья неокрепшая психика легко под-
дается влияниям внешней среды [8, с. 153]. Эти 
опасения разделяет и  А.Е., Войскунский говоря о 
том, что Интернет сам по себе является достаточ-
ной средой для формирования зависимости, а 
гаджетозависимость - разновидность цифровой 
зависимости [9].

По мнению В.Л .Бозаджиева, гаджетозави-
симость – это вид нехимической зависимости, 
связанной с чрезмерным увлечением электрон-
ными устройствами (планшет, смартфон и т. д.). 
Проблема гаджет-аддикции становится еще 
более актуальной из-за того, что в зависимость 
от электронных устройств очень часто попадают 
дети и подростки, ведь раннее знакомство с тех-
нологиями и их чрезмерное использование свя-
заны с поведенческими проблемами уже в дет-
ском и подростковом возрасте [10, с. 54].
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К.С.  Янг, основоположник теории гад-
жет-зависимости, определяет этот вид техноло-
гической зависимости как навязчивое стремле-
ние использовать гаджеты, которое приводит к 
межличностным, профессиональным и социаль-
ным проблемам [11, с. 204].

Современные отечественные исследова-
тели Ц.П.  Короленко даёт более широкую трак-
товку определения аддиктивного поведения как 
одной из «форм деструктивного, отклоняюще-
гося поведения, которая выражается в стремле-
нии к уходу от реальности путем изменения сво-
его психического состояния посредством приема 
некоторых веществ или постоянной фиксации 
внимания на определенных предметах или актив-
ных видах деятельности, что сопровождается 
развитием интуитивных эмоций» [12, с. 104]. 
Также важной является точка зрения Леоновой 
Л.Г. утверждающих, что уход от действительности 
дает аддикту иллюзию безопасности, восстанов-
ления эмоционального равновесия [13, с. 88].

Этого феномена укоренился термин «гад-
жет-аддикция» (от англ. gadget – техническое 
устройство, новинка), который характеризует 
патологическое пристрастие к различным техно-
логическим новинкам.

В.Д. Мендеелевич подчеркивает ключевую 
особенность технологических зависимостей: их 
объект (компьютер, смартфон), будучи матери-
альным предметом, по сути, является лишь 
инструментом или платформой для доступа к 
определенным видам деятельности (коммуника-
ция, игра, потребление контента), которые и 
выступают истинным психоактивным агентом, 
формирующим зависимое поведение [14, с. 302].

Таким образом, данное исследование 
направлено на более глубокое понимание при-
роды гаджето-зависимости и ее влияния на 
современное общество. Результаты работы могут 
быть полезны как для научного сообщества, так и 
для практикующих психологов, что подчеркивает 
значимость темы в контексте текущих вызовов, 
связанных с использованием цифровых техноло-
гий. Ожидается, что полученные данные помогут 
в разработке эффективных стратегий профилак-
тики и коррекции гаджето-зависимости.
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