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Сложившаяся в настоящее время неу-
стойчивая социальная, идеологическая 

обстановка в нашем обществе, обуславливает 
рост различных отклонений в личностном разви-
тии и поведении людей. Общественная опасность 
агрессивного поведения, особенно его крими-
нальных форм, способствовало проведению 
исследований, объясняющих этот феномен. 

Различные авторы в своих исследованиях 
по-разному определяют агрессивность. Одни 
определяют ее как врожденную реакцию чело-
века для «защиты занимаемой территории», дру-
гие как стремление к господству, реакцию лично-

сти на враждебную человеку окружающую дей-
ствительность, на окружающую среду. Другие, в 
частности Р. Бэрон, отмечают, что «агрессивность 
– это любая форма  поведения, направленная к 
цели причинения ущерба  или вреда другому 
лицу, не желающему такого с ним обращения» [1].

Психологический словарь предлагает сле-
дующее определение: агрессия – мотивирован-
ное деструктивное поведение, противоречащее 
нормам и правилам сосуществования людей в 
обществе, наносящее вред объектам нападения 
(одушевленным и неодушевленным), приносящее 
физический ущерб людям или вызывающее у них 
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психологический дискомфорт (отрицательные 
переживания, состояние напряженности, страха, 
подавленности) [22].

Агрессивность, по Р.С. Немову, понимается 
как враждебность – поведение человека в отно-
шении других людей, которое отличается стрем-
лением причинить им неприятности, нанести вред 
[3]. 

В словаре психоаналитических терминов и 
понятий под агрессивностью понимается «тен-
денция, проявляющаяся в реальном поведении 
или фантазировании, с целью подчинить себе 
других либо доминировать над ними. Р. Бэрон и 
Д. Ричардсон, считают, что агрессивность пред-
ставляет собой поведение, направленное на при-
чинение вреда или ущерба другому живому суще-
ству, имеющего все основания избегать подоб-
ного обращения с собой [4].  Под агрессивностью, 
по Э. Фромму [5], следует понимать любые дей-
ствия, которые причиняют или имеют намерение 
причинить ущерб другому человеку, группе людей 
или животному, а также причинение ущерба 
вообще всякому неживому объекту. Хекхаузен Х. 
понимает под агрессивностью «действия чело-
века, нарушающие физическую или психическую 
ценность другого человека, наносящие ему мате-
риальный ущерб, противодействующие его инте-
ресам или же ведущие к его уничтожению» [6].

Вся история человечества убедительно 
доказывает, что агрессивность является неотъ-
емлемой частью жизни личности и общества. В 
переводе с латинского языка «агрессия» озна-
чает «нападение» [7]. 

В соответствии с целями нашей работы мы 
предлагаем рассмотреть основные теоретиче-
ские подходы к исследованию агрессивности: 

I.	 Общетеоретические подходы к изучению 
агрессивности:

	– психоаналитический, 
	– этологический, 
	– фрустрационный,
	– бихевиористский;

II.	 Подходы к изучению агрессивности в рам-
ках клинической психологии;

III.	 Подходы к изучению агрессивности в рам-
ках пенитенциарной психологии.

IV.	 IV. Общетеоретические подходы к изучению 
агрессивности.
Рассмотрим несколько основных теорий 

формирования агрессивности.
Психоаналитические подходы.
Теория влечения. Основоположником этой 

теории является Зигмунд Фрейд [8]. Он считал, 
что агрессивное поведение по своей природе 
инстинктивное и неизбежно. В человеке суще-
ствует два наиболее мощных инстинкта: сексу-
альный (либидо) и инстинкт влечения к смерти 
(танатос). Фрейд утверждал, что все человече-

ское поведение является результатом сложного 
взаимодействия этих инстинктов, и между ними 
существует постоянное напряжение. Ввиду того, 
что существует острый конфликт между сохране-
нием жизни (эросом) и ее разрушением (танато-
сом), другие механизмы (смещение) служат цели 
направлять энергию танатоса вовне, в направле-
нии от «Я». Танатос косвенно способствует тому, 
что агрессивность выводится наружу и направля-
ется на других 

Уменьшить вероятность появления опасных 
действий может внешнее проявление эмоций, 
сопровождающих агрессивность.

Таким образом, согласно З. Фрейду, борьба 
с агрессией оборачивается поражением для 
человека. Агрессия, выплескиваясь вовне, при-
водит к уничтожению культуры и варварству, дей-
ствуя на внутренней арене – к самодеструкции, 
подавляясь – к неврозу. 

К. Юнг в предложенной модели личности в 
числе архетипов выделял «Тень», которая олице-
творяет все темные стороны человеческого «Я». 
С его точки зрения именно «Тень» ответственна 
за все агрессивные проявления и деструктивные 
тенденции. Агрессия же может и не носить откры-
того характера, однако ее подавление ведет к 
неврозу [9]. 

А. Адлер рассматривает агрессивность как 
реакцию личности на определенные внешние 
ситуации. Он связывает возникновение агрессии 
с борьбой за удовлетворение потребностей, про-
являющейся во всех аспектах жизни человека. 
Агрессия – жестокость, которая может транс-
формироваться и проявляться в социально при-
емлемых формах (например, в спорте). Согласно 
А. Адлеру «агрессивность является качеством 
сознания, организующим его деятельность. «Аго-
низирующее» сознание порождает различные 
формы агрессивного поведения [10]». 

К. Хорни связывает появление агрессивно-
сти с наличием внутренних неразрешимых кон-
фликтов. Поведение такого человека является 
«неустойчивым, безответственным и негативист-
ским» [11]. 

Э. Фромм признавал социальную детерми-
нированность агрессии. Он выделял два вида 
агрессии – доброкачественную (направлена на 
сохранение вида, нейтрализуется при исчезнове-
нии опасности) и злокачественную (деструктив-
ность и жестокость, не служащая биологиче-
скому приспособлению, характерна только для 
человека). Формирование злокачественной 
агрессии (некрофилия и садизм) Э. Фромм выво-
дил из особенностей характера. В своих исследо-
ваниях он концентрировал свое внимание на 
субъективной стороне агрессивного поведения, 
анализируя внутренние причины агрессивных 
тенденций и их мотивацию. 



МЕЖДУНАРОДНЫЙ  НАУЧНЫЙ  ВЕСТНИК                                                                                                    № 1 -  2026

31

Этологический подход. Новое звучание эта 
тема получила благодаря работам К. Лоренца [12] 
который придерживался  эволюционного под-
хода к агрессивности, что было схоже с позицией 
З. Фрейда. Согласно Лоренцу, агрессивность 
берет начало, прежде всего, из врожденного 
инстинкта борьбы за выживание, который при-
сутствует у людей так же, как и у других живых 
существ. Он считал, что агрессивная энергия, 
имеющая своим источником инстинкт борьбы за 
выживание, генерируется в организме спонтанно, 
непрерывно, в постоянном темпе, регулярно 
накапливаясь с течением времени. Ослабление 
агрессивности возможно путем различных дей-
ствий. Также Лоренц утверждал, что любовь и 
дружеские отношения могут оказаться несовме-
стимыми с выражением открытой агрессивности 
и могут блокировать ее проявления.

Фрустрационная теория (гомеостатическая 
модель). Эта теория, предложенная Д. Доллар-
дом, противопоставляется двум, выше описан-
ным. Здесь агрессивное поведение рассматрива-
ется как ситуативный, а не эволюционный про-
цесс. Согласно его воззрениям: «Агрессия – это 
не автоматически возникающее в организме 
человека влечение, а реакция на фрустрацию: 
попытка преодолеть препятствие на пути к удов-
летворению потребностей, достижению удоволь-
ствия и эмоционального равновесия» [13]. Фру-
страция всегда приводит к агрессивности в 
какой-либо форме, и агрессивность всегда явля-
ется результатом фрустрации. А если фрустра-
ции следуют одна за другой, то их сила может 
быть совокупной и это может вызвать агрессив-
ную реакцию большей силы. Д. Доллард предпо-
ложил, что в тех случаях, когда индивидуумы про-
являют агрессивность не по отношению к своим 
фрустраторам, а по отношению к совершенно 
другим людям, выбор агрессором жертвы в зна-
чительной степени обусловлен тремя факторами: 

1) силой побуждения к агрессии; 
2) силой факторов, тормозящих данное пове-

дение; 
3) стимульным сходством каждой потенциаль-

ной жертвы с фрустрировавшим фактором.
Таким образом, модель предсказывает, что 

смещенная агрессивность наиболее вероятно 
будет разряжена на тех мишенях, в отношении 
которых сила торможения является незначитель-
ной, но у которых относительно высокое сход-
ство с фрустратором.

С. Розенцвейг предложил фрустрационную 
теорию, в которой рассматривал фрустрацию как 
результат встречи организма с препятствием на 
пути к удовлетворению потребности. Данный 
автор выделял четыре вида фрустрации: внеш-
нюю пассивную; внутреннюю активную; внешнюю 
активную, внутреннюю пассивную. В рамках сво-

его подхода рассматривал фрустрационные ситу-
ации, классификацию и типизацию реакций на 
фрустрацию. Агрессию рассматривал как один 
из выходов из фрустрирующей ситуации. 

Л. Берковитц предложил модифицирован-
ную теорию обуславливания агрессии фрустра-
цией. Согласно его мнению, «фрустрация вызы-
вает озлобление и эмоциональную готовность 
реагировать агрессивно» [21]. В схеме фрустра-
ции им были выделены два компонента: гнев, как 
эмоциональную реакцию, специфическую для 
возникновения агрессии, и интерпретацию фру-
стрирующей ситуации индивидом. 

В концепцию фрустрации-агрессии Л. Бер-
ковитц ввел три поправки: 

1) фрустрация не обязательно реализуется в 
агрессивных действиях, но она стимули-
рует готовность к ним; 

2) даже при готовности агрессия не возникает 
без надлежащих условий; 

3) выход из фрустрирующей ситуации с помо-
щью агрессивных действий воспитывает у 
индивида привычку к подобным действиям. 
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