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Аннотация. Статья посвящена исследованию оборонительного реализма как 
возможной модели обеспечения национальной безопасности Российской Федерации с 
учётом международно-правовых и национально-правовых основ государственной политики. 
Рассматриваются ключевые положения оборонительного реализма и их соотношение 
с принципами современного международного права, включая запрет угрозы силой, 
мирное разрешение споров и право на самооборону. Анализируются конституционные 
основы обеспечения безопасности Российской Федерации, положения федерального 
законодательства и стратегических документов в сфере обороны и безопасности. Особое 
внимание уделяется закреплению оборонительного характера военной политики, принципу 
оборонительной достаточности и роли дипломатических механизмов в предотвращении 
международных конфликтов. Отмечается, что правовые нормы международного и 
национального уровня формируют основу для реализации оборонительной модели поведения 
государства. Делается вывод о том, что оборонительный реализм, опирающийся на 
действующие правовые механизмы, может выступать эффективной концепцией обеспечения 
национальной безопасности Российской Федерации в условиях современной международной 
обстановки.
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Annotation. The article is devoted to the study of defensive realism as a possible model for 
ensuring the national security of the Russian Federation, taking into account the international legal 
and national legal foundations of state policy. Key provisions of defensive realism and their correlation 
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with the principles of modern international law are considered, including the prohibition of the 
threat of force, the peaceful resolution of disputes and the right to self-defense. The constitutional 
foundations of ensuring the security of the Russian Federation, the provisions of federal legislation 
and strategic documents in the field of defense and security are analyzed. Particular attention is paid 
to consolidating the defensive nature of military policy, the principle of defensive sufficiency and the 
role of diplomatic mechanisms in preventing international conflicts. It is noted that the legal norms 
of the international and national level form the basis for the implementation of the defensive model 
of state behavior. It is concluded that defensive realism, based on existing legal mechanisms, can 
be an effective concept for ensuring the national security of the Russian Federation in a modern 
international situation.

Key words: national security, defensive realism, international law, the right to self-defense, the 
Constitution of the Russian Federation, strategic stability, defensive policy, military doctrine.

Современная система международных 
отношений характеризуется усилением 
военно-политической конкуренции, ростом 
региональных конфликтов и трансформацией 
механизмов глобальной безопасности. В этих 
условиях проблема обеспечения национальной 
безопасности Российской Федерации 
приобретает особую значимость [1, с 65]. При 
этом выбор теоретической модели безопасности 
должен учитывать не только геополитические 
реалии, но и действующие правовые основы 
государственной политики. В данном контексте 
оборонительный реализм представляется 
концепцией, позволяющей сочетать политико-
стратегические подходы с нормативно 
закреплёнными принципами международного и 
национального права.

Оборонительный реализм как направление 
неореалистической теории международных 
отношений исходит из того, что государства 
стремятся прежде всего к сохранению 
собственной безопасности и устойчивости, а не 
к достижению доминирования. Иными словами, 
усиление позиции государства в международных 
отношениях должно иметь ограниченный 
характер и быть направлено на предотвращение 
угроз, а не на расширение сферы влияния. 
Такой подход предполагает соблюдение баланса 
сил и отказ от политики силового давления 
как основного инструмента внешней политики 
[2, с. 136]. В правовом измерении данная 
концепция в целом совпадает с принципами 
международного права, закреплёнными в Уставе 
Организации Объединённых Наций, включая 
принцип суверенного равенства государств, 
невмешательства во внутренние дела и запрета 
угрозы силой или её применения.

Особое значение для правового 
обоснования оборонительного реализма 
имеет положение статьи 2 Устава ООН, 
устанавливающее обязанность государств 
разрешать международные споры мирными 
средствами. Данный принцип предполагает, что 
безопасность должна обеспечиваться прежде 

всего дипломатическими и политико-правовыми 
механизмами, а применение силы допускается 
лишь в исключительных случаях. Таким 
образом, оборонительный реализм фактически 
совпадает с базовыми нормами международного 
права, ориентированными на предотвращение 
конфликтов и поддержание стабильности.

Кроме того, статья 51 Устава 
ООН закрепляет право государств на 
индивидуальную и коллективную самооборону 
в случае вооружённого нападения. Данное 
положение формирует юридическую основу 
оборонительной политики государств, включая 
Российскую Федерацию. Следовательно, 
наращивание военного потенциала в целях 
отражения возможной агрессии соответствует 
международно-правовым нормам при 
условии, что оно не направлено на нарушение 
суверенитета других государств. В этом 
смысле оборонительный реализм выступает не 
только политической, но и правовой моделью 
обеспечения безопасности.

На национальном уровне основы 
обеспечения безопасности Российской 
Федерации закреплены в Конституции 
Российской Федерации. В соответствии со 
статьёй 71 Конституции вопросы обороны и 
безопасности отнесены к исключительному 
ведению Российской Федерации, что 
подчёркивает централизованный характер 
формирования государственной политики в 
данной сфере. При этом статья 80 Конституции 
устанавливает, что Президент Российской 
Федерации принимает меры по охране 
суверенитета и государственной целостности 
страны, а также обеспечивает согласованное 
функционирование органов государственной 
власти в сфере безопасности. Указанные 
положения формируют институциональную 
основу реализации оборонительного подхода.

Дополнительное нормативное 
закрепление принципов обеспечения 
национальной безопасности содержится в 
Федеральном законе «О безопасности» от 28 
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декабря 2010 года № 390-ФЗ. В данном акте 
безопасность определяется как состояние 
защищённости личности, общества и государства 
от внутренних и внешних угроз. При этом закон 
предусматривает использование политических, 
экономических, информационных, военных и 
иных мер, направленных на предотвращение 
угроз [3, с. 134]. Такой комплексный подход 
соответствует концепции оборонительного 
реализма, которая предполагает использование 
не только военной силы, но и широкого спектра 
невоенных инструментов.

Важное значение имеет также 
Стратегия национальной безопасности 
Российской Федерации, утверждённая 
указом Президента Российской Федерации. 
В документе подчёркивается, что Россия 
проводит самостоятельную внешнюю политику, 
направленную на укрепление международной 
стабильности и развитие равноправного 
сотрудничества. Одновременно отмечается 
необходимость поддержания оборонного 
потенциала на уровне, достаточном для 
предотвращения военных угроз. Формулировка 
о «достаточности» оборонных возможностей 
напрямую соотносится с принципами 
оборонительного реализма, ориентированного 
на сдерживание, а не на экспансию.

Следует отметить, что оборонительный 
реализм предполагает соблюдение принципа 
неделимости безопасности, который закреплён 
в ряде международных документов, включая 
Хельсинкский заключительный акт Совещания 
по безопасности и сотрудничеству в Европе 1975 
года. Согласно данному принципу безопасность 
одного государства не должна обеспечиваться 
за счёт безопасности другого. Для Российской 
Федерации это означает необходимость 
выстраивания такой оборонной политики, 
которая не будет восприниматься как угроза 
соседним государствам, но при этом обеспечит 
защиту собственных национальных интересов.

Правовое значение оборонительного 
реализма проявляется также в сфере контроля 
над вооружениями. Российская Федерация 
участвует в ряде международных договоров, 
направленных на ограничение стратегических 
вооружений и предотвращение гонки вооружений. 
Такие договорённости основываются на 
взаимном признании оборонительного характера 
военных потенциалов сторон. Таким образом, 
международно-правовые механизмы контроля 
над вооружениями фактически реализуют 
принципы оборонительного реализма на 
практике.

Важным элементом правового 
обеспечения национальной безопасности 
является Военная доктрина Российской 

Федерации. В ней закреплено, что Российская 
Федерация рассматривает применение 
военной силы исключительно как крайний и 
вынужденный шаг. Кроме того, в доктрине 
подчёркивается оборонительный характер 
военной политики государства [4, с. 37]. Данное 
положение напрямую соответствует концепции 
оборонительного реализма, которая исходит из 
необходимости предотвращения конфликтов и 
использования силы только при наличии угрозы 
национальной безопасности.

Наряду с этим оборонительный 
реализм предполагает активное использование 
международных организаций и механизмов 
коллективной безопасности. Российская 
Федерация участвует в деятельности Организации 
Объединённых Наций и других международных 
структур, что соответствует принципу разрешения 
споров мирными средствами. Участие в подобных 
институтах позволяет укреплять правовые 
механизмы безопасности и снижать вероятность 
вооружённых конфликтов.

Следует также учитывать, что правовая 
модель оборонительного реализма предполагает 
соблюдение принципа пропорциональности при 
использовании силы. Данный принцип закреплён 
в международном гуманитарном праве и 
предполагает, что военные меры должны быть 
соразмерны возникшей угрозе. Для России это 
означает необходимость разработки оборонной 
политики, основанной на разумном соотношении 
военных возможностей и реальных рисков.

Кроме того, оборонительный реализм 
учитывает положения национального 
законодательства о внешней политике 
Российской Федерации. Концепция внешней 
политики Российской Федерации закрепляет 
приоритет дипломатических методов 
урегулирования конфликтов, развитие 
равноправного сотрудничества и укрепление 
международной безопасности [5, с. 141]. Эти 
положения соответствуют оборонительной 
модели поведения государства и направлены на 
снижение международной напряжённости.

Таким образом, оборонительный 
реализм может рассматриваться не только как 
теоретическая концепция, но и как правовая 
модель обеспечения национальной безопасности 
Российской Федерации. Его основные положения 
находят отражение в международно-правовых 
нормах, Конституции Российской Федерации, 
федеральных законах и стратегических 
документах в сфере безопасности. 
Сочетание оборонительной достаточности, 
дипломатических механизмов и соблюдения 
принципов международного права позволяет 
сформировать устойчивую систему национальной 
безопасности. В условиях современной 
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международной обстановки применение 
принципов оборонительного реализма 
представляется обоснованным и соответствует 
правовым основам государственной политики 
Российской Федерации.
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