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Аннотация. В статье раскрываются методы исследования особенностей влияния бли-
жайшего окружения на формирование агрессивности осужденных, отбывающих наказание в 
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visions adopted in domestic and foreign science on the influence of the social environment and 
activity on personality psychology, as well as methodological principles of: development of the hu-
man psyche in activity; determinism; unity of consciousness and activity. 

Key words: methods, correctional facility, penal system, research, diagnostics.

В качестве методологической основы 
исследования влияния ближайшего 

окружения на формирование агрессивного пове-
дения мы использовали принятые в отечествен-
ной и зарубежной науке положения о влиянии 
социальной среды и деятельности на психологию 
личности, а также методологические принципы: 
развития человеческой психики в деятельности; 
детерминизма; единства сознания и деятельно-
сти.

Исследование влияния ближайшего окру-
жения на формирование агрессивности проводи-
лось в три этапа:

На первом этапе была проведена диагно-
стика влияния ближайшего окружения на форми-
рование агрессивного поведения осужденных.

Для исследования особенностей влияния 
ближайшего окружения на формирование агрес-
сивного поведения мы отобрали группу осужден-
ных, характеризующихся как лица отрицательной 
направленности в количестве 50 человек. Данная 
категория осужденных, согласно экспертному 
опросу сотрудников исправительного учрежде-
ния, регулярно нарушает условия режима отбы-
вания наказания.

На втором этапе с помощью методов мате-
матической статистики обрабатывали получен-
ные в ходе эмпирического исследования данные.

Для решения поставленных задач и цели 
исследования мы использовали следующие 
методы.

I.	 Наблюдение, использовалось для выявле-
ния осужденных, склонных к проявлению 
агрессии.  Использование данного метода в 
нашей работе позволяет получить более 
объективные результаты. 

II.	 Беседа, которая использовалась для более 
полного анализа механизмов формирова-
ния агрессивного поведения осужденных. С 
помощью данного метода мы также уточ-
няли некоторые противоречивые данные, 
полученные по итогам анализа результатов 
о опросным методам и по наблюдению.

III.	 Анкета, направленная на исследование 
социально-демографической характери-
стики обследуемых. Полученные результаты 
позволяют нам установить взаимосвязь 
различных проявлений агрессии и особен-
ностей влияния ближайшего окружения на 
формирование агрессии. С помощью дан-
ного метода мы определяем особенности 
ближайшего окружения (мать, отец, сестра, 
брат, школьные друзья, осужденные и т.д.), 

социальное происхождение, материальную 
обеспеченность семьи, способы разреше-
ния конфликтов, потребности причинять 
унижения другим людям, склонность к ауто-
агрессии и суициду и т.д. 

IV.	 Опросник А. Басса-А. Дарки использовался 
нами для диагностики агрессивности и 
враждебных реакций.
Тест Басса-Дарки состоит из 75 утвержде-

ний, на которые обследуемый должен ответить 
«да» или «нет». При составлении опросника авто-
рами использовались следующие принципы:

5.	 Вопрос может относиться только к одной 
форме агрессии.

6.	 Вопросы формулируются таким образом, 
чтобы в наибольшей степени ослабить 
эффект социальной желательности отве-
тов.
Целью использования методики Бас-

са-Дарки, согласно авторам методики, является 
исследование самооценки агрессивности испы-
туемых. 

С помощью данной методики мы определим 
следующие виды агрессивных реакций:

7.	 Физическая агрессия – использование 
физической силы против другого лица.

8.	 Косвенная агрессия, окольным путем 
направленная на другое лицо или ни на кого 
не направленная.

9.	 Раздражение – готовность к проявлению 
негативных чувств при малейшем возбуж-
дении (вспыльчивость, грубость).

10.	Негативизм – оппозиционная манера в пове-
дении от пассивного сопротивления до 
активной борьбы против установившихся 
обычаев и законов.

11.	Обида – зависть и ненависть к окружающим 
за действительные и вымышленные дей-
ствия.

12.	Подозрительность – в диапазоне от недове-
рия и осторожности по отношению к людям 
до убеждения в том, что другие люди плани-
руют и приносят вред.

13.	Вербальная агрессия – выражение негатив-
ных чувств как через форму (крик, визг), так 
и через содержание словесных ответов 
(проклятия, угрозы).

14.	Чувство вины – выражает возможное 
убеждение субъекта в том, что он является 
плохим человеком, что поступает зло, а 
также ощущаемые им угрызения совести.

V. «Hand-тест» Для достижения ретестовой 
надежности и диагностики индивидуальных 
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особенностей проявления агрессивности 
была подобрана проективная методика 
исследования личности «Hand-тест». Проек-
тивная методика исследования личности 
«Hand-тест» создана группой американских 
психологов под руководством Э. Вагнера. В 
нашей стране тест адаптирован Т.Н. Курба-
товой. 
Целью проведения является исследование 

проективных проявлений агрессивности.
Выбор данного метода основан на том, что с 

его помощью можно получить более объектив-
ные данные, так как обследуемому представля-
ется сложным предугадать полученные резуль-
таты.  Таким образом, данный проективный лич-
ностный тест позволит выявить многие поведен-
ческие тенденции человека на основании 
особенностей его индивидуального восприятия 
предложенного стимульного материала.

Кроме того, «Hand-тест» выгодно отлича-
ется от известных проективных методов большой 
простотой и занимает лидирующее положение по 
возможности предсказывать реальное поведе-
ние. «Hand-тест» является средством глобаль-
ного исследования личности. Кроме того, полу-
ченные результаты позволят выявить потребно-
сти, мотивы, конфликты личности, и в силу своих 
конструктивных особенностей методика позво-
лит надежно прогнозировать и качественно оце-
нивать такое специфическое свойство личности 
как открытое агрессивное поведение.

«Hand-тест» предсказывает не конкретный 
вид агрессивной реакции, а склонность к агрес-
сивному поведению вообще. 

Данный опросник состоит из 9 карточек со 
стандартным изображением кистей рук и одной 
пустой карточки. 10 карточек предъявляются 
обследуемому в определенной последовательно-
сти в конкретной фиксированной позиции с опре-
деленной инструкцией. 

Авторами «Hand-теста» были предложены 
следующие оценочные категории полученных 
результатов:

1.	 Агрессия (Agg). Бессознательная цель «Agg» 
– наказание и искупление.

2.	 Директивность (Dir). Стремление активно 
влиять на поведение другого человека (чте-
ние нотаций). Ответы этой категории отра-
жают установку превосходства над другими 
людьми, ожидание, что другие должны 
вести себя в соответствии с намерениями 
руки, а не наоборот, повышенную готов-
ность использовать других людей в своих 
интересах.

3.	 Аффектация (Aff). Эта категория характери-
зует привязанность, любовь, эмоционально 
положительное, благожелательное отноше-
ние к другим. Эти ответы отражают способ-

ность к активной социальной жизни, жела-
ние субъекта сотрудничать с другими. 

4.	 Коммуникация   (Com).  Характеризует 
стремление организовывать общение или 
пытаться общаться с кем-то. При этом 
общение связано с чувством равенства или 
подчиненности общающегося по отноше-
нию к тому лицу, с которым он общается. В 
этих ответах совершенно очевидно, что 
коммуникатор нуждается в обратной связи 
и принятии, хочет быть понятым  своей 
аудиторией, хочет поделиться информа-
цией.  Условно этот показатель  можно  
назвать  показателем «делового» общения.

5.	 Зависимость (Dep).   Характеризует необхо-
димость в поддержке или помощи других 
людей. Возможность совершить какое-либо 
действие зависит в данном случае от благо-
желательного отношения других людей, от 
их желания помочь. 

6.	 Страх (F). Отражает наличие страха перед 
ответным ударом, агрессией со стороны 
других людей. К этой категории относятся е 
«истинные» тенденции к действию, а защит-
ные реакции на других людей. В эту же кате-
горию попадают ответы, характеризующие 
обследуемого как жертву собственной 
агрессии или воспринимающего себя как 
наносящего  вред (мазохистские тенден-
ции).

7.	 Эксгибиционизм (Ех). Стремление к участию 
в деятельности, связанной с развлечени-
ями, самовыражением, демонстративно-
стью.

8.	 Калечность (Crip). Характеризует людей 
оценивающих свои физические качества, 
как имеющие какие-либо повреждения.

9.	 Описание (Дез). Описание настроения без 
проецирования тенденции к действию.

10.	Напряжение (Ten). Характеризует необходи-
мость затрачивать определенную энергию. 
Энергия может прилагаться для того, чтобы 
поддержать себя. Для этих ответов харак-
терны переживания тревоги, напряжения, 
дискомфорта.

11.	Активные безличные ответы (Act). Описы-
вает тенденции к безличному действию, в 
которых рука меняет свое физическое  
положение или противодействует силе 
тяжести, оцениваются по этой категории.

12.	Пассивные безличные ответы (Pas). Описы-
вает безличные действия, в которых рука не 
меняет своего физического положения и не 
сопротивляется силе тяжести, оцениваются 
по этой категории.

13.	Галлюцинации (Bas).  К этой категории отно-
сятся ответы галлюцинаторного, невероят-
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ного, необычного, страшного и пугающего 
содержания. При этом контуры рисунка, как 
правило, игнорируются.

14.	Отказ от ответа (Fail). Человек не может дать 
ответ на карточку.
Кроме того, с помощью данного метода 

можно определить склонность к открытому 
агрессивному поведению, степень личностной 
дезадаптации, тенденцию к уходу от реальности, 
наличие психопатологии.  

На втором этапе проводилась обработка 
полученных эмпирических данных методами 
математической статистики с помощью корреля-
ционного анализа, кластерного анализа и фак-
торного анализа. Для обработки данных мы 
использовали компьютерную программу 
STATISTICA 6.0.

На третьем этапе нашего исследования мы 
разработали рекомендации по обеспечению сни-
жения проявления агрессии у осужденных.

Таким образом, мы можем утверждать, что 
подобранный методический инструментарий 
позволил нам провести качественное исследова-
ние особенностей влияния ближайшего окруже-
ния на формирование агрессивности. 
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