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Аннотация.  В статье рассматриваются психологические особенности несовершенно-
летних осужденных с антисоциальным типом личности. Анализируются ключевые социаль-
ные, семейные и индивидуальные факторы, способствующие формированию девиантного 
поведения. На основе изученных данных предлагается комплекс профилактических мер, на-
правленных на коррекцию поведения и предотвращение рецидивной преступности среди не-
совершеннолетних. Предложены научно обоснованные направления психопрофилактической 
работы. 
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Проблема подростковой преступности 
остается одной из наиболее актуальных 

в современном обществе. Особую значимость 
приобретает изучение антисоциального типа лич-
ности несовершеннолетних правонарушителей, 
поскольку именно эта категория подростков 
демонстрирует устойчивую склонность к повтор-
ным противоправным деяниям. Антисоциальное 
поведение регулируется нормативными актами, 
законами, дисциплинарными правилами и прояв-
ляется в действиях, наносящих вред обществу 
[1].

Под антисоциальным типом личности у 
несовершеннолетних понимается устойчивый 
комплекс личностных черт, обуславливающих 
систематическое нарушение социальных норм и 
правил. Исследования показывают, что подобное 
поведение часто связано с определенными пси-
хологическими особенностями 

Как отмечает А.Е. Личко, в подростковом 
возрасте обостряются патологические черты 

характера, а также высока вероятность возник-
новения психопатий. Для несовершеннолетних с 
антисоциальными наклонностями характерны 
акцентуации характера по эпилептоидному и 
шизоидному типу, особенно когда девиация 
характера доходит до степени психопатии. Эмо-
циональная лабильность в комплексе со слабой 
волей и отсутствием ответственности за свои 
поступки также является характерной чертой [2].

Более устойчивой антисоциальную направ-
ленность делают и расстройства личности, кото-
рые, сочетаясь с аморальными характеристи-
ками, формируют стабильные штампы в сознании 
преступника, а также стойкие варианты реагиро-
вания на внешние обстоятельства [3].

Ключевыми поведенческими предикторами, 
которые могут проявляться еще в детстве, явля-
ются:

	– Агрессивность и импульсивность: Спонтан-
ность, крайняя агрессивность, а в некото-
рых случаях — жестокость, направленная 
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на близкое окружение. Жадность, равноду-
шие, глупость, недоверчивость, праздность 
– все эти качества могут быть свойственны 
несовершеннолетнему и их важно учиты-
вать при дальнейшем общении с ним [4].

	– Склонность к враждебной интерпретации 
действий других: Так называемый «hostile 
attribution bias» заставляет подростков вос-
принимать нейтральные или неоднозначные 
действия окружающих как целенаправ-
ленно враждебные, что провоцирует агрес-
сивную реакцию. Более высокую степень 
показателей социальной адаптации (по 
методике Роджерса) обнаруживали под-
ростки с гипертимной акцентуацией харак-
тера. Однако в условиях воспитательной 
колонии у них возникали довольно часто 

конфликты в межличностных отношениях 
со сверстниками из-за постоянного стрем-
ления к лидерским функциям, неугомонно-
сти и назойливости [5].

	– Низкое самоуважение и использование 
компенсаторных механизмов: Стремление к 
самоутверждению за счет унижения сла-
бых, отнимание денег и личных вещей у 
младших.
Формирование антисоциального типа лич-

ности является результатом сложного переплете-
ния множества факторов, которые можно систе-
матизировать следующим образом.

В таблице приведены основные факторы 
формирования антисоциального поведения у 
несовершеннолетних.

Группа факторов Конкретные проявления

Семейные факторы Низкий уровень родительского контроля, безнадзорность, 
жесткие или непоследовательные наказания; конфликты между 
родителями; наличие в семье осужденных. 

Социально-средовые факторы Общение с антисоциальными группами сверстников; влияние 
деструктивного контента в СМИ и интернете; бедность и небла-
гоприятные условия проживания. 

Индивидуально-психологические факторы Наличие психических расстройств (например, синдром дефи-
цита внимания и гиперактивности); травмы (смерть близкого, 
развод родителей); низкая успеваемость; языковые нарушения. 

Личностные факторы Эмоциональное отчуждение, при котором подросток чувствует 
себя отстраненным от своих поступков; отсутствие интереса к 
учебе; сквернословие. 

Как видно из таблицы, семейное неблаго-
получие является одним из наиболее значимых 
факторов. Дети, воспитывающиеся одинокими 
родителями или в условиях бесконтрольности, 
значительно более склонны к правонарушениям. 
Важнейшим механизмом влияния становится 
эмоциональное отчуждение — разрыв связи 
подростка с самим собой и окружающими, что 
приводит к утрате контроля над своими действи-
ями.

Профилактика антисоциального поведения 
должна быть многоуровневой и направленной на 
все сферы жизни подростка. В основе контроля 
должен лежать комплексный подход, закреплен-
ный в законодательстве. Школа выступает клю-
чевым агентом раннего выявления и профилак-
тики.

Необходимо проводить раннюю диагно-
стику, где при активном участии будут выявлены 
учащиеся «группы риска», изучение их социаль-
ных проблем и условий возникновения отклоняю-
щегося поведения [6].

	– Формирование правовой культуры: введе-
ние обязательных занятий по профилактике 
антисоциального поведения, проведение 
тематических классных часов с привлече-
нием сотрудников правоохранительных 
органов.

	– Вовлечение в социально значимую деятель-
ность: Занятость в спортивных секциях, 
кружках искусства и естественных наук, что 
позволяет реализовать обостренную 
потребность подростков в общении и само-
утверждении в конструктивном русле.
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	– Создание положительного школьного кли-
мата: внедрение программ по предотвраще-
нию буллинга, развитие социально-эмоцио-
нальных навыков.
Распоряжением Правительства РФ от 

29.05.2015 № 996-р утверждена Стратегия разви-
тия воспитания в Российской Федерации на 
период до 2025 года, где приоритетной задачей 
Российской Федерации в сфере воспитания детей 
является развитие высоконравственной лично-
сти, разделяющей российские традиционные 
духовные ценности, обладающей актуальными 
знаниями и умениями, способной реализовать 
свой потенциал в условиях современного обще-
ства, готовой к мирному созиданию и защите 
Родины. Определены меры, направленные на 
развитие, воспитание и социализацию молодежи. 
Данный перечень содержит в себе некую рекон-
струкцию способов, методов борьбы с подрост-
ковой беспризорностью, алкоголизмом, нарко-
манией, проституцией, преступностью; а также 
предполагает проведение комплексной профи-
лактики негативных явлений в молодежной среде 
и разработку эффективных механизмов профи-
лактики девиантного поведения молодежи [7].

Реализация предлагаемого комплекса мер 
— включение профилактических уроков в обра-
зовательный стандарт, повышение квалификации 
педагогов, развитие сети кружков и секций, под-
держка программ наставничества — требует кон-
солидированных усилий и финансирования в 
рамках единых государственных программ. 
Только такой системный подход позволит достичь 
существенного снижения уровня преступности и 
предотвратить переход подростковой 
делинквентности в взрослую преступность.
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