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Аннотация. Гуманизация пенитенциарной системы Российской Федерации предполагает 
комплекс мероприятий по ресоциализации и социальной адаптации лиц, отбывающих 
наказание в исправительных учреждениях. Среди этих мероприятий важное место занимает 
воспитательная работа. Вовлечение осужденных в процесс исправления предполагает 
использование комплексного подхода со стороны, как администрации исправительных 
учреждений, так и всех сотрудников, а также применение психолого-педагогических методик, 
основывающихся на учете особенностей личности объекта исправления. В работе на 
основе известного в пенитенциарной науке подхода к принципам исправления осужденных 
предложены группы критериев, рекомендуемых в качестве основы для оценки степени 
исправления осужденных.
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Концепция развития уголовно-
исполнительной системы Российской Федерации 

на период до 2030 года определяет одной из 
главных целей, стоящих перед пенитенциарной 
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системой России на рассматриваемый период, – 
исправление осужденных [1]. Данное положение 
также закреплено в п. 1 ст. 1. Уголовно-
исполнительного кодекса РФ (далее – УИК РФ): 
«Уголовно-исполнительное законодательство 
Российской Федерации имеет своими целями 
исправление осужденных и предупреждение 
совершения новых преступлений, как 
осужденными, так и иными лицами» [2]. 

Эти принципы были заложенные еще 
философами XVIII века, такими как Вольтер, 
Дидро, Монтескье и Руссо. Придерживаясь 
принципов гуманизма, мыслители утверждали 
следующее: «Цель наказания заключается 
не в истязании и мучении человека. Цель 
наказания заключается только в том, чтобы 
воспрепятствовать виновному вновь принести 
вред обществу и удержать других от совершения 
того же» [3].

Перечень основных средств исправления 
осужденных носит исчерпывающий характер и 
законодательно закреплен в ч. 2 ст. 9 УИК РФ [2]: 

установленный порядок исполнения и 
отбывания наказания (режим);

воспитательная работа;
общественно полезный труд;
получение общего образования;
профессиональное обучение;
общественное воздействие. 
Все указанные средства применяются 

с учетом вида наказания, характера и степени 
общественной опасности совершенного 
преступления, личности осужденных, а также 
их поведения. Средства исправления должны 
формировать у осужденных уважительное 
отношение к человеку, обществу, труду, нормам, 
правилам и традициям человеческого общежития 
и стимулировать правопослушное поведение »  
[2].

Механизм применения указанных 
средств достаточно сложен, и как показывет 
практика, несмотря на нормативную правовую 
регламентацию, существуют определенные 
проблемы, как в оценке эффективности 
мероприятий, так и в использовании 
соответствующих критериев исправления 
осужденных.

Одним из основных средств исправления 
выступает воспитательная работа, реализуемая 
в различных формах в течение всего срока 
отбывания наказания. В связи с этим актуальным 
становится вопрос выявления проблемных 
аспектов применения средств исправления, а 
также проводимых мероприятий воспитательного, 
психологического, педагогического, режимного 
характера [4]. 

Проблема установления степени 
исправления представляет собой комплексную 

задачу, требующую детального анализа 
и всестороннего подхода. В частности, 
значительное количество осужденных, не 
достигших необходимого уровня ресоциализации, 
освобождаются из исправительных учреждений, 
что впоследствии способствует рецидиву 
преступлений. Отсутствие объективных 
критериев оценки степени исправления создает 
существенные затруднения в разработке и 
применении адекватных мер поощрения и 
взыскания, что, в свою очередь, снижает 
эффективность исправительной системы в 
целом.

Отсутствие однозначно трактуемых 
и понятных для практических работников 
критериев определения степени исправления 
осужденных существенно сдерживает развитие 
всех направлений воспитательной деятельности 
и способствует снижению эффективности 
работы системы исправительных учреждений 
России в целом [5].

Воспитательная работа в пенитенциарных 
учреждениях регламентирована положениями 
УИК РФ и принимаемыми на его основе  
подзаконными и ведомственными актами [2, 6, 
14].

Рассматривая воспитательную работу как 
средство исправления, необходимо подчеркнуть, 
что правовое регулирование уголовно-
исполнительных отношений в данной области 
не может быть достигнуто исключительно на 
уровне законодательства. Воспитательная 
работа, ввиду своей специфической природы 
и сущности, приобретает в исправительных 
учреждениях ярко выраженный психолого-
педагогический характер, выходящий за рамки 
сугубо юридических аспектов. Воздействие на 
осужденных осуществляется преимущественно 
через воспитательные механизмы, используя 
специфические методы, средства и формы, 
присущие данной сфере.

Следует учитывать, что в условиях мест 
лишения свободы реализация данного вида 
деятельности осуществляется на ограниченной 
территории с учетом особенностей субъектов 
воздействия – лиц, нарушивших закон и 
отбывающих наказание в виде лишения свободы. 

Оценка эффективности проведения 
воспитательной работы с осужденными 
позволяет выявить результативность работы 
исправительных учреждений и, с другой стороны 
своевременно внести необходимые коррективы 
в воспитательный процесс и оптимизировать 
состояние воспитательной системы или ее 
отдельных элементов.

Проводить анализ и учет воспитания 
осужденных позволяют прежде всего 
количественные, качественные показатели, а 
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также взаимосвязанные с объектом воспитания 
факторы. В данном случае следует отметить 
уникальность: сам осужденный также выступает 
субъектом воспитания и может оказать 
значительное влияние на других.

Фундаментальные основы института 
оценки степени исправления осужденных были 
рассмотрены в докторских диссертациях: 

Поповой Е.Э. «Общественное воздействие 
как основное средство исправления осужденных» 
(2022 год). В работе анализировалась роль 
общественного воздействия в процессе 
исправления, его нормативная база и 
теоретические основы [7];

Уварова И.А. «Пенитенциарная 
профилактика как процесс исправления 
осужденных в условиях закрытого социума» 
(2022 год). Работа посвящена социологическому 
аспекту задачи исправления [8]. 

Развитие заложенных в этих работах 
фундаментальных принципов исправления 
осужденных получило отражение на уровне 
кандидатских диссертаций авторов:

Синичкина А.А. «Оценка степени 
исправления осужденных к лишению свободы» 
(2003). В диссертации рассматривались 
механизм, методы, критерии и принципы оценки 
исправления осужденных [9]; 

Вишневской Н.И. «Исправление 
осужденных к лишению свободы: вопросы теории 
и практики (уголовно-исполнительный аспект)» 
(2006). В работе особое внимание уделено 
принципам организации исправительной работы, 
роли сотрудников исправительного учреждения 
и разработке типовых программ по исправлению 
осужденных [10]; 

Гумировой Г.Ф. «Правовые и 
психологические аспекты оптимизации 
исправления осужденных к лишению свободы 
несовершеннолетнего возраста» (2009). В 
работе решалась проблема десоциализации 
личности несовершеннолетних осужденных, 
рассматривалась роль психологической службы 
в оптимизации исправления спецконтингента [11]. 

Несмотря на значительные теоретические 
и практические наработки в сфере реализации 
основной цели уголовно-исполнительного 
законодательства, в настоящее время 
исследователями не выработано единого подхода 
к оценке степени исправления осужденных к 
лишению свободы. Авторы расходятся в выборе 
методов оценки, структуре критериев и их 
показателях [5].

Еще более сложная задача – определить 
вклад в этот процесс воспитательной работы, 
проводимой сотрудниками исправительного 
учреждения, ведь одновременно с воспитательным 
воздействием на процесс исправления влияют все 

остальные средства исправления, приведенные в 
УИК РФ [2, 12]. И здесь немаловажно определить 
критерии, которые могли бы послужить основой 
для оценки степени исправления осужденных. 
Такими критериями могут выступать следующие 
положения, имеющие, по мнению авторов, 
наибольший вес в оценке эффективности 
исправления осужденных.

Первый критерий – психологическая 
оценка. Результаты психологической 
оценки служат основой для разработки 
индивидуальных программ коррекции и 
реабилитации. Они помогают определить, 
какие именно психологические факторы 
препятствуют исправлению, и какие направления 
психокоррекционной работы будут наиболее 
эффективны. Например, при выявлении 
низкой самооценки и отсутствии жизненных 
планов, акцент может быть сделан на развитие 
навыков саморегуляции и формирование 
позитивной Я-концепции. В случае выраженной 
агрессивности – на тренинги управления гневом 
и деструктивными формами поведения.

Второй критерий – ресоциализация. 
Ресоциализация – это комплексный 
процесс, направленный на восстановление 
и формирование у осужденного социальных 
навыков, ценностей и установок, необходимых 
для успешной интеграции в общество, и выработку 
модели поведения, соответствующей закону, для 
успешного восстановления в новой социальной 
и культурной среде после освобождения [13, 14]. 

Третий критерий объединяет 
несколько положений, служащих одной цели 
– через систему комплексных мер добиться 
исправления осужденного и сформировать у 
него законопослушное поведение. В его состав 
входят: отсутствие дисциплинарных проступков 
и нарушений, а также добросовестное отношение 
к труду, учебе и участию в воспитательных 
мероприятиях. Третий критерий представляет 
собой не просто набор поведенческих норм, 
а внутренне осознанную систему взглядов, 
ценностей и установок, определяющую отношение 
человека к себе, окружающим и обществу в целом. 
Для осужденного, нередко сталкивающегося с 
разрушительными последствиями собственных 
деструктивных установок, пересмотр жизненной 
позиции становится ключевым этапом на пути к 
подлинному исправлению и предполагает отказ 
от приверженности криминальной идеологии, 
принятие ответственности за совершенные 
деяния и формирование стремления жить по 
закону.

В данном случае необходимо отметить, 
что сотрудник, поддерживающий с осужденным 
прямой контакт в процессе мероприятий 
воспитательного и иного исправительного 
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характера, должен обратить внимание на 
наличие у осужденного добровольного желания, 
мотивации к осуществляемым в рамках 
рассматриваемого критерия мероприятиям.

Показателями позитивной динамики 
жизненной позиции могут служить: 
проявление искреннего раскаяния, готовность 
к возмещению вреда, активное участие в 
реабилитационных программах, стремление к 
самосовершенствованию и поиск конструктивных 
путей решения жизненных проблем. В 
данном случае необходимо дополнительно 
рассмотреть определение раскаяния. Раскаяние 
– это отношение осужденного к совершенному 
преступлению, переосмысление проступка, 
признание вины и искреннее сожаление о 
происшедшем, желание искупить содеянное. 
Важно, чтобы эти изменения были глубинным 
преображением, затрагивающим основу 
мировоззрения осужденного.

Таким образом, обобщая результаты 
исследования, можно констатировать, что 
в настоящее время законодательством 
определены средства исправления 
осужденных, ведомственными нормативными 
документами установлены основные положения 
воспитательной работы, однако критерии 
исправления и показатели эффективности 
воспитательных мероприятий не обобщены. 

По мнению авторов, предлагаемые 
группы критериев могут послужить основой 
для совершенствования воспитательной 
работы, учета исправления осужденных, 
способствуя снижению возможных рецидивов. 
Первый критерий служит для психологической 
оценки осужденного и разработки для него 
индивидуальной программы исправления, второй 
критерий предусмотрен для восстановления 
социальных навыков и ценностей для 
интеграции в общество, третий критерий может 
применяться для изменения жизненной позиции, 
формирования правопослушного образа жизни 
и добросовестного отношения к труду. Все 
реализуемые воспитательные мероприятия 
должны основываться на современных 
педагогических и психологических методах, 
проводиться системно и на современной 
материально-технической базе, обеспечивая 
эффективность исправления.
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