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Аннотация. В этой статье мы рассматриваем как трудовая деятельность в местах лише-
ния свободы способствует реинтеграции несовершеннолетнего субъекта в общество. Для 
достижения этой цели мы провели тематические исследования. Успешная ресоциализация 
через трудовое воспитание помогает несовершеннолетним осуждённым вернуться к полно-
ценной жизни в обществе и снижает риск их повторного возвращения к преступной деятель-
ности. Ряд исследователей указывают, что процесс ресоциализации не одномоментен, а 
растянут во времени, и важно учитывать разнообразие мнений и опытов самих несовершен-
нолетних осуждённых. В статье речь идет о взаимосвязи между осуждением несовершенно-
летних, выбором профессии, трудоустройством, заработной платой и рецидивизмом. Исходя 
из литературных источников можно отметить, что молодые люди, осужденные в возрасте до 
17 лет, имеют более низкий уровень занятости полный рабочий день и более низкие темпы 
роста заработной платы. Необходимо отметить, что выбор профессии и приобретение навы-
ков в местах лишения свободы могут являться как средство инвестирования человеческого 
капитала.
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THE EFFECTIVENESS OF THE PROCESS OF RE-SOCIALIZATION  
OF MINORS SERVING SENTENCES THROUGH LABOR ADAPTATION

Annotation. In this article, we look at how labor activity in places of detention contributes to 
the reintegration of a minor into society. To achieve this goal, we conducted case studies. Success-
ful re-socialization through labor education helps juvenile convicts return to a full-fledged life in so-
ciety and reduces the risk of their re-return to criminal activity. A number of researchers point out 
that the process of re-socialization is not instantaneous, but time-consuming, and it is important to 
take into account the diversity of opinions and experiences of juvenile convicts themselves. The ar-
ticle deals with the relationship between the conviction of minors, career choice, employment, wag-
es and recidivism. Based on literary sources, it can be noted that young people convicted under the 
age of 17 have a lower level of full-time employment and lower wage growth rates. It should be 
noted that choosing a profession and acquiring skills in places of detention can be a means of in-
vesting human capital.

Key words: law, justice, re-socialization, Federal Penitentiary Service of Russia, penal en-
forcement system.

Введение. Исключительное значение при-
дается индивидуальной воспитательной работе с 
несовершеннолетними осужденными, что свиде-
тельствует ряд нормативных документов и мето-
дических рекомендаций, отражающих современ-
ные требования к одной из центральных проблем 
всей воспитательной практики. Важность воспи-
тательной работы с осужденными на современ-
ном этапе определяется тем, что воспитательная 
работа затрагивает внутренний мир осужден-
ного, его потребности, интересы и ценности. Она 
позволяет выявить и сформировать правильное 
отношение несовершеннолетнего осужденного к 
режиму наказания, труду, воспитательным меро-
приятиям, обучению, к представителям админи-
страции, к другим осужденным, к своим род-
ственникам и к самому себе. Ресоциализация 
несовершеннолетних осужденных через трудо-
вую адаптацию — это процесс, направленный на 
формирование социально одобряемых норм 
поведения в системе семейных, межличностных, 
социально-ролевых и производственных отноше-
ний, а также на приспособление индивида к 
жизни в социуме [1]. Такая деятельность помо-
гает: освоить востребованную специальность и 
улучшить профессиональные навыки, что важно 
для успешной социализации после освобожде-
ния; воспитать законопослушность, ответствен-
ное отношение к работе и учёбе; повысить обра-
зовательный и культурный уровни. При этом 
организация труда в местах лишения свободы 
должна быть максимально полной и направлен-
ной на скорейшую социализацию личности осу-
жденного.

Согласно российскому законодательству, 
общественно полезный труд — одно из основных 
средств исправления, его роль состоит в про-
стейшей форме организации и занятости осу-
жденных. Федеральный закон от 06.02.2023 №10-
ФЗ «О пробации в Российской Федерации» — 
регулирует процесс ресоциализации, социальной 
адаптации и социальной реабилитации лиц, в 
отношении которых применяется пробация. В 
законе определены критерии и методика оценки 
индивидуальной нуждаемости в ресоциализации, 
а также порядок подготовки индивидуальной 
программы [2]. Цель внедрения трудовой адапта-
ции с несовершеннолетними осужденными 
заключается в оказании помощи подросткам и 
возвращении их к полноценной жизни в обще-
стве и снизить риск повторного возвращения к 
преступной деятельности. 

Среди ученых, которые рассматривали про-
цесс ресоциализации в узком смысле, включая 
перевоспитание осужденных, приобщение их к 
трудовой деятельности и нормальной социаль-
ной среде, можно отметить В. Л. Васильева, Т. В. 
Калинину, К. А. Кораблеву, И. Г. Кораблева. Неко-
торые методы трудовой адаптации несовершен-
нолетних осужденных, описаны в исследованиях 
А. Ю. Егорова «Трудовое воспитание несовер-
шеннолетних осужденных как фактор их успеш-
ной ресоциализации» [3,4,5]. Автор делает вывод, 
что вовлечение осужденных в трудовую деятель-
ность в исправительных учреждениях имеет мно-
жество положительных аспектов. Подростки 
получают возможность освоить востребованную 
специальность и улучшить профессиональные 
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навыки, что важно для успешной социализации 
после освобождения [5]. Также такая деятель-
ность способствует возмещению ущерба, причи-
нённого пострадавшим. Исследования, посвя-
щенные педагогическому сопровождению про-
цесса трудовой адаптации подростков в воспита-
тельной колонии, делают вывод, что существенную 
роль в ресоциализации несовершеннолетних 
осужденных играет целенаправленная система 
педагогического сопровождения процесса их 
трудовой адаптации. Данные исследования помо-
гают более подробно понять цель привлечения 
несовершеннолетних к трудовой деятельности.

При исследовании вопросов ресоциализа-
ции несовершеннолетних осужденных через тру-
довую адаптацию в статье используются теорети-
ческие и эмпирические методы, а также анализи-
руется нормативно-правовая база и практика 
применения методов в исправительных учрежде-
ниях.

К теоретическим методам можно отнести: 
анализ и синтез научной литературы по проблеме 
ресоциализации несовершеннолетних осуждён-
ных. Также в работе были проработаны вопросы 
по изучению нормативно-правовых документов. 
Например, анализ приказа Минюста России от 
29.11.2023 № 350 (ред. от 01.08.2025) «О ресоциа-
лизации, социальной адаптации и социальной 
реабилитации лиц, в отношении которых приме-
няется пробация». В документе определены поря-
док социальной и воспитательной работы с осу-
жденными, оказание им психологической 
помощи, содействие в трудовом и бытовом 
устройстве [6]. 

Трудовая адаптация несовершеннолетних 
осужденных помогает устранить проблемы, свя-
занные с не востребованностью их на рынке 
труда и отсутствием трудовых навыков. При орга-
низации трудовой деятельности необходимо учи-
тывать индивидуальные особенности личности: 
состояние здоровья, пол, возраст, трудовые воз-
можности и, по возможности, специальность. 
Также важно создавать условия для позитивного 
взаимодействия как внутри, так и за пределами 
воспитательной колонии — например, поддержку 
со стороны общества и возможность заниматься 
полезной деятельностью после освобождения. 
Успешная ресоциализация требует комплексного 
подхода — необходимо не только формировать у 
несовершеннолетних осуждённых понимание 
социально приемлемого поведения, но и созда-
вать условия для их позитивного взаимодействия.

Труд помогает подросткам приобрести 
полезные навыки и профессии, которые могли бы 
пригодиться им после освобождения. Работа в 
воспитательных колониях может способствовать 

формированию таких навыков, как способность 
фокусироваться на задаче, управлять временем 
и иметь привычку к работе. Такая деятельность 
помогает освоить востребованную специаль-
ность и улучшить профессиональные навыки, что 
важно для успешной социализации после осво-
бождения; воспитать законопослушность, ответ-
ственное отношение к работе и учёбе; повысить 
образовательный и культурный уровни. 

Для реализации ресоциализации несовер-
шеннолетних осужденных через трудовую адап-
тацию используются следующие методы: психо-
логическая подготовка к общественно полезному 
труду. Осуждённого настраивают на незамедли-
тельное включение в трудовой процесс, пробуж-
дают интерес к конкретной профессии. Рассмо-
трим некоторые цели ресоциализации несовер-
шеннолетних осуждённых через трудовую адап-
тацию:

1.	 Переориентация асоциальной направленно-
сти. 

2.	 Формирование новой системы установок, 
норм и ценностей, соответствующих им 
навыков социального поведения.

3.	 Формирование нового социального статуса 
— бывшего правонарушителя.

4.	 Формирование способности саморегуляции 
поведения с социально одобряемых пози-
ций.

5.	 Профилактика рецидивной преступности — 
трудовая деятельность помогает устранить 
проблемы, связанные с не востребованно-
стью на рынке труда, отсутствием трудовых 
навыков [7].
В воспитательных колониях создаются 

условия для получения профессионального обра-
зования через учебно-профессиональные про-
граммы, предлагающие широкий спектр специ-
альностей. Процесс ресоциализации не одномо-
ментно, а растянут во времени, для каждого 
этапа предусмотрены специфические методы. 
Например: этап адаптация — основное внимание 
уделяется предотвращению антисоциального 
поведения. Интеграция — акцентируется внима-
ние на освоении правил, обязанностей и на вне-
дрении дисциплинарных мер. Идентификация и 
самовыражение — фокус переходит на привыка-
ние к социально приемлемым формам поведения 
и их отработку. Самопланирование — процесс 
завершается глубокими самоанализом и оценкой 
собственного поведения.

Необходимо для успешной ресоциализации 
несовершеннолетних осужденных через трудо-
вую адаптацию необходимо учитывать индивиду-
альные особенности личности — состояние здо-
ровья, пол, возраст, трудовые возможности и, по 
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возможности, специальность. Наличие рабочих 
мест в воспитательной колонии. Учет личных 
интересов несовершеннолетних осужденных — 
ключевой элемент успешной трудовой интегра-
ции. Конструктивное взаимодействие между 
сотрудниками и несовершеннолетними — основа 
для успешной адаптации подростков к условиям 
лишения свободы. Препятствием успешности 
процесса ресоциализации может быть влияние 
тюремной субкультуры, которая оказывает отри-
цательное влияние на социальную адаптацию 
несовершеннолетних осуждённых к установлен-
ному порядку исполнения и отбывания наказаний 
[8].

Эффективность ресоциализации несовер-
шеннолетних осужденных через трудовую адап-
тацию оценивается по результатам процесса и 
социальной адаптации после освобождения. 
Такой критерий как снижение рецидивной пре-
ступности — трудовая деятельность помогает 
устранить проблемы, связанные с социальной 
неудовлетворенностью и безработицей, которые 
являются причинами совершения повторных пре-
ступлений. Формирование интереса к законопо-
слушной жизни после освобождения — вовлече-
ние в трудовую деятельность помогает сформи-
ровать интерес к законопослушной жизни.

Для оценки эффективности методов трудо-
вой адаптации осужденных используют объек-
тивные и субъективные показатели. Некоторые 
объективные критерии: восстановление соци-
ально полезных связей в основных сферах жиз-
недеятельности после освобождения из мест 
лишения свободы. Например, удалось ли чело-
веку помириться с семьей, найти жилье, устро-
иться на работу, продолжить учебу, заняться 
полезным проведением досуга. Также важно, 
чтобы были разорваны связи с преступной и иной 
неблагоприятной средой взаимодействия. Субъ-
ективные критерии характеризуют уровень осоз-
нанности осужденным необходимости соответ-
ствовать общепринятым нормам поведения, ожи-
даемым обществом. Сюда относится, например, 
соответствие адекватным социальным ролям, 
следование намеченным планам. Также для опре-
деления эффективности учитывают социальный 
и экономический эффект от адаптации несовер-
шеннолетних осужденных к трудовой деятельно-
сти. В конечном итоге успешная ресоциализация 
через трудовое воспитание помогает несовер-
шеннолетним осужденным вернуться к полноцен-
ной жизни в обществе и снижает риск их повтор-
ного возвращения к преступной деятельности.

Для мониторинга эффективности трудовой 
адаптации несовершеннолетних осужденных 
используют такие методы как: 

	– ведение социальной карты. В ней отражают 
перечень мероприятий по подготовке осу-
жденного к освобождению, запросы в 
органы и учреждения системы профилак-
тики, поступающие ответы, результаты про-
водимых мероприятий;

	– проведение профилактических бесед. В 
ходе таких бесед устанавливают особенно-
сти личности и окружения несовершенно-
летнего, характер совершенных правонару-
шений, преступлений, общественно опас-
ных деяний, условия семейного воспитания;

	– посещение несовершеннолетних по месту 
жительства. Изучение характеризующих 
материалов.
После прохождения программы адаптации 

проводят повторную диагностику, сравнивают ее 
результаты и подсчитывают общий уровень 
адаптированности. Для мониторинга могут при-
менять и другие методы, например, анкетирова-
ние, тестирование, опрос, наблюдение, интер-
вьюирование. Однако есть и сомнения в эффек-
тивности общественно полезного труда как сред-
ства для исправления —фундаментальные 
изменения в личности должны происходить изну-
три самого человека, и труд не несет прямого 
воспитательного эффекта, если осужденный 
самостоятельно не решит изменить свою жизнь к 
лучшему. Некоторые трудности, которые могут 
возникнуть при трудовой адаптации несовершен-
нолетних осужденных – это нежелание самих 
подростков обучаться и исправляться. Это свя-
зано с особенностями подросткового возраста: 
дефицитом личных моральных установок, недо-
статком жизненного опыта, повышенной эмоцио-
нальностью и внушаемостью, зависимостью 
поведения от мнения окружающих. Для успешной 
адаптации важно, чтобы к моменту освобожде-
ния каждый осужденный знал свои права и обя-
занности, а также был готов к обеспечению своей 
жизнедеятельности на свободе. 

Таким образом, исследования показывают, 
что успешная ресоциализация через трудовое 
воспитание помогает несовершеннолетним осу-
жденным вернуться к полноценной жизни в 
обществе и снижает риск их повторного возвра-
щения к преступной деятельности. Ряд исследо-
вателей указывают, что процесс ресоциализации 
не одномоментен, а растянут во времени, и важно 
учитывать разнообразие мнений и опытов самих 
несовершеннолетних осужденных. Необходимо 
отметить, что в процессе ресоциализации уча-
ствуют не только сотрудники исправительных 
учреждений, но и общественные структуры на 
местах, например, центры социальной адаптации 
для лиц, освобождённых из мест лишения сво-
боды. 
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